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I. Целевой раздел 
 

1. Пояснительная записка 
 

Дошкольная образовательная организация: Муниципальное автономное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский сад комбинированного вида №8 «Солнышко» 

Наименование образовательной программы: адаптированная  образовательная программа 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

комбинированного вида №8 «Солнышко» (далее «Программа»);  

Язык, на котором осуществляется образование воспитанников: русский;  

Режим работы ДОО: 5 дней в неделю, выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Длительность пребывания воспитанников в организации до 12 часов (с 7.00 до 19.00). В 

предпраздничные дни окончание работы организации устанавливаются Управлением образования 

согласно Трудовому кодексу Российской Федерации.  

Перечень нормативных правовых документов, которые являются основанием для разработки 

ООП: 

1. Конвенция о правах ребенка. 

2. Декларация прав ребенка. 

3. Конституция РФ.  

4. Семейный кодекс . 

5. Трудовой кодекс.  

6. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ)  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования"  

8. Приказ Минобрнауки РФ № 1014 от 30 августа 2013 г. «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013 г., № 30038) 5  

9. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций. СанПиН 2.4.1.3049-13» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26)  

10. Приказ Минобрнауки РФ от 08 апреля 2014 г. № 293 "Об утверждении порядка приема на 

обучение по образовательным программам дошкольного образования" 

 11. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 июня 2013 г. № 

ИР-535/07 "О коррекционном и инклюзивном образовании детей "  

12. Закон Новосибирской области от 5 июля 2013 года №361-ЗО "О регулировании отношений 

в сфере образования в Новосибирской области"  

13. Закон Новосибирской области от 02.07.2014 № 458-ОЗ "О внесении изменений в статьи 5 и 

13 Закона Новосибирской области "О регулировании отношений в сфере образования в 

Новосибирской области" (принят постановлением Законодательного Собрания 

Новосибирской области от 26.06.2014 № 458-ЗС)  

14. Приказ Министерства образования, науки и инновационной политики Новосибирской 

области №919 от 14.04.2014 г. «О введении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования на территории Новосибирской области»  

15. Приказ МКУ "Управления образования и молодежной политики" г.Бердска от 18.04.2014 г. 

№ 150р "Об организации введения федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования на территории города Бердска"  

16. Приказ МАДОУ №8 от 25.04.2014г №40-ОД « Об организации введения федерального 

образовательного стандарта; 
 

  Данная программа обеспечивает создание оптимальных условий для:  



 4 

 развития эмоционально-волевой, познавательно-речевой, двигательной сфер у детей с ТНР, 

развития позитивных качеств личности;  

 коррекции недостатков психологического развития и предупреждение вторичных 

нарушений развития;  

 формирования определенного круга представлений и умений, необходимых для успешной 

подготовки детей к обучению в общеобразовательной начальной школе.  

         Данная программа предназначена для работы с детьми возраста 3 -7 лет  с нарушением 

зрения. Программа имеет образовательную, коррекционно-развивающую направленность.  

Реализация данной программы позволит создать оптимальные условия для повышения 

эффективности коррекционно-развивающего воздействия специалистов и установления 

продуктивного взаимодействия с семьей дошкольника для максимального преодоления отставания 

в познавательном, речевом, интеллектуальном развитии.  

         Приоритетной деятельностью ДОУ в группах комбинированной направленности является 

обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в учреждениях начального 

общего образования.  

Программа включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Все части являются взаимодополняющими и необходимыми в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. 

 

1.1.Цели, задачи, принципы и подходы Программы 

Программа разработана с учетом Примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы,  Программой 

специальных( коррекционных) образовательных учреждений IVвида( для детей с нарушением 

зрения) под редакцией Л.И.Плаксиной 

 

Цель: коррекция недостатков развития, оказание помощи по усвоению основной образовательной 

программы дошкольного образовательного учреждения, преодоление и ослабление недостатков 

развития дошкольника.  

 

Задачи:  
1. Создание специальных условий для обучения, воспитания и развития ребенка с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей, особых образовательных потребностей, для 

успешной социальной адаптации и интеграции.  

2. Преодоление психологических трудностей в процессе усвоения основной образовательной 

программы ДОО, развитие познавательных психических процессов (ощущений, 

восприятия, памяти, мышления, формирование эмоционально-волевой сферы, развитие 

моторики.  

3. Коррекция и профилактика нарушений зрения, развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками, развитие саморегуляции собственных действий.  

4. Формирование общей культуры личности, расширение общего кругозора развития 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности.  

5. Сохранение и укрепление психофизического здоровья ребенка посредством создания 

здоровьесберегающей среды, применения здоровьеформирующих технологий.  

 1.1.1.Принципы и подходы к формированию Программы 
 

    В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и системно-

деятельностный подходы к развитию ребенка. 
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 В основе системно-деятельностного подхода  представление о том, что развитие всех 

сторон личности ребенка определяется характером организации его деятельности. Организация 

образовательного процесса согласно данному подходу (А.Г. Асмолов, П.Я. Гальперин, В.В. 

Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн и др.) предполагает развитие самой 

деятельности, ее основных компонентов (мотивов, целей, действий, способов действий или 

операций), в результате чего ребенок развивается как субъект этой деятельности (деятель). 

 Согласно культурно-историческому подходу развитие происходит путем присвоения 

исторически выработанных (культурных) форм и способов деятельности. Основоположник 

данного подхода Л.С. Выготский отмечал, что развитие мышления и других психических функций 

ребенка в первую очередь происходит через освоение им «культурных» знаков (речи, языка и пр.).  

Являясь методологией ФГОС, данные подходы предполагают:  

 − полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития;  

- индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья);  

− содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

− поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;  

− партнерство с семьей;  

− приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

− формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

 − возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);  

− учёт этнокультурной ситуации развития детей.  

− обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего образования.  
 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку в соответствии с 

принципами ФГОС  и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств: 

•   принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

• принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями              образовательных 

областей. Принцип интеграции реализуется через содержание дошкольного образования и 

интеграцию различных типов учреждений; 

 принцип деятельности. Основной акцент делается на организации самостоятельных 

детских открытий в процессе разнообразных видов деятельности детей (игре, общении, 

исследовании и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор образовательного 

процесса; 

 принцип учета возрастных  и индивидуальных особенностей развития детей; 

 принцип психологической комфортности. Взаимоотношения между  детьми и взрослыми 

строятся на основе доброжелательности, поддержки и взаимопомощи;  

 принцип минимакса - создаются условия для продвижения каждого ребенка по 

индивидуальной траектории развития и саморазвития – в своем темпе, на уровне своего 

возможного максимума 

 принцип творчества - образовательный процесс ориентирован на развитие творческих 

способностей каждого ребенка, приобретение им  собственного опыта творческой 

деятельности; 

 принцип вариативности - детям предоставляются возможности выбора материалов, видов 

активности, участников совместной деятельности и общения, информации, способа 

действия и др; 
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 принцип непрерывности образования требует связи всех ступенек дошкольного 

образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и 

подготовительной к школе групп. Приоритетом, с точки зрения непрерывности 

образования, является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития 

каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам 

начальной школы.  

Программа  предусматривает решение программных образовательных задач в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, совместной, самостоятельной деятельности 

дошкольников, при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования и построена с учетом соблюдения преемственности между возрастными  группами и 

между детским садом и начальной школой. 

 

Основу организации коррекционно-педагогического и образовательного процессов 

составляют: 

 учёт общих, специфических и индивидуальных особенностей развития детей с нарушением 

зрения; 

 комплексный (клинико-физиологический, психолого-педагогический) подход к диагностике и 

коррекционной помощи детям с нарушением зрения;  

 дифференцированный подход к детям в зависимости от состояния их зрения и способов 

ориентации в познании окружающего мира, включая применение специальных форм и ме-

тодов работы с детьми; 

 система работы по социально-бытовой адаптации и самореализации детей с нарушением 

зрения; 

 создание офтальмо - гигиенических условий в групповых комнатах и кабинетах,  специального 

распорядка жизни, воспитания и обучения с учетом интересов, способностей и потребностей 

ребенка; 

 обеспечение оптимальных условий для длительной медико - психолого - психологической 

реабилитации детей с нарушением зрения с 3-х до 7 лет. 

 

 

1.1.2.Цели, задачи, принципы и подходы Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

                    Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  разработана на основе 

Проектов «Россия-Родина моя!»,  «Дружат дети всей земли!», «На крыльях детства!» и направлена 

на решение задач социально - коммуникативного и познавательного развития Цель: формировать 

духовно-нравственные качества  и чувство патриотизма у детей дошкольного возраста  

Задачи:  

1. Обеспечить широкую направленность содержания образовательного процесса по  духовно-

нравственному  и патриотическому  воспитанию детей дошкольного возраста через 

создание социокультурного образовательного пространства МАДОУ №8, Бердского 

казачьего кадетского корпуса имени героя Российской Федерации Олега Куянова, МБОУ 

ДОД ДШИ «Берегиня»  и родительской общественности. 

2. Способствовать передаче  жизненного опыта от поколения к поколению. 

3. Сформировать у воспитанников социально-ориентированные нормы поведения в обществе 

и природном окружении, культуру межнационального общения.  Повысить социальную 

компетентность старших дошкольников. 

4. Усилить  роль семьи в духовно-нравственном  и патриотическом  воспитании 

дошкольников. 

5. Создать банк методического сопровождения по духовно-нравственному  и 

патриотическому  воспитанию. 

 

В основу положены принципы: 
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• принцип личностно-ориентированного общения. Предусматривает индивидуально-

личностное формирование и развитие морального облика человека. Партнерство, соучастие 

и взаимодействие – приоритетные формы общения педагога с детьми. 
 

• принцип культуросообразности. «Открытость» различных культур, создание условий для 

наиболее полного (с учётом возраста) ознакомления с достижениями и развитием 

многонациональной  культуры русского народа и культуры народов сопредельных 

государств. 
 

• принцип гуманно-творческой направленности. Данный принцип обеспечивает, с одной 

стороны, обязательное получение ребёнком во взаимодействии с культурной средой 

продукта, характеризующегося творческими элементами: воображение, фантазия, 

«открытие», озарение и др., полезность, новизна; а  с другой  - создающий условия для 

проявления разнохарактерных отношений (дружеских, гуманных, деловых, партнёрских, 

сотрудничества, сотворчества и др.) 
 

• принцип интеграции  образовательных областей  (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) и различных 

видов детской деятельности. 

• принцип преемственности. Взаимосвязь содержания и методов осуществления 

воспитательно-образовательной работы. Опора на единую цель, направления деятельности, 

одинаково положительное отношение к детям, глубокое понимание их потребностей, 

мотивов, особенностей их поведения, развития, опора на них 

 
 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста 

Особенности осуществления образовательного процесса 

(национально-культурные, демографические, климатические и другие) 
 

Территориальные 

особенности 

МАДОУ №8 расположено в типовом здании  внутри жилого 

микрорайона в центре города. Ближайшее окружение – лицей № 7, МБОУ 

СОШ №8,9;  МБДОУ № 19, № 24, ООО «Бердчанка», Бердский историко-

художественный музей, Мемориал Славы, кинотеатр «Орион», городской 

парк культуры, городской центр детского творчества, шахматный детско-

юношеский клуб «Маэстро». 

Природно- 

климатические 

условия 

Образовательный процесс осуществляется в условиях климата Сибири. 

Холодная, длительная, как правило, снежная зима, температура в январе 

достигает до -30
0
и держится продолжительный период. Лето отличается 

чаще всего прохладным июнем, жарким июлем и августом. В зимний 

период прогулка осуществляется два раза в день,   длительность её 

определяется температурой воздуха  и силой ветра. В летний 

оздоровительный период прием детей и утренняя гимнастика 

осуществляется на свежем воздухе. 

Национально- 

культурные  

Детский сад посещают  дети – граждане Российской Федерации, в 

основном русской национальности. В связи с этим в МАДОУ №8  

разработаны и реализуются проект  «Россия –Родина моя!» , 

обеспечивающий  широкую направленность содержания воспитательно-

образовательного процесса по  гражданско – патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста. 

Инновационная 

деятельность 

ДОО является региональной и муниципальной инновационной площадкой 

по гражданско-патриотическому воспитанию дошкольников и проводит 

внедрение инновационных программ, форм и методов работы с 
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участниками образовательных отношений 

Характеристика 

воспитанников с 

ОВЗ 

В ДОУ  функционирует 1 группа комбинированной направленности для 

детей с  нарушением зрения  ( 3-4года ), которую посещают 2 

воспитанника, имеющие статус ОВЗ   

Характеристика 

педагогических 

работников 

Образовательный процесс в группах комбинированной 

направленности  обеспечивают: 

7 педагогов,  из них:   воспитатели –2, музыкальный руководитель - 

1,воспитатель по физическому развитию-1, методист -1, учитель-логопед- 

1; педагог-психолог – 1; 

Образовательный уровень: 5 педагогов (71%) имеют высшее 

образование.  

Квалификационная категория: 2 педагог(29%) имеет высшую 

квалификационную категорию 5  педагогов(  71%) - первую 

 

Взаимодействие с социальными партнерами 

 

Организации Содержание деятельности 

МБУ «Центр развития образования»  

г.Бердска 

Организация методической, научно-методической, 

экспериментальной деятельности учреждения 

Центр психолого-медико-социального 

сопровождения «ДАРС» 

психолого-педагогическое  сопровождение  ребенка; 

 

НИПК и ПРО курсовая подготовка, консультативная помощь 

НГЦ  «Магистр» курсовая подготовка, консультативная помощь; 

Лицей №6 работа по преемственности детского сада и школы. 

МАОУ ДОД ДООЦТ «Юность» организационно-педагогическая    работа по 

экологическому воспитанию; 

Детская поликлиника взаимодействие по оздоровительно-  

профилактической работе; 

медицинское обслуживание воспитанников МДОУ 

ДОУ  г.Бердска, Новосибирска изучение и обмен опытом    работы; 

Кафедра теории истории культуры и 

музеологии НГПУ 

организационно-педагогическая    работа по духовно-

нравственному и патриотическому  воспитанию детей 

Музыкальная школа. организационно-педагогическая    работа по 

музыкальному  воспитанию 

Казачий кадетский корпус им. Героя 

России Олега Куянова  

организационно-педагогическая    работа по духовно-

нравственному и патриотическому  воспитанию детей 

Бердский политехнический колледж организационно-педагогическая    работа по ранней 

профессиональной ориентации дошкольников 

МБОУ ДОД ДШИ «Весна» организационно-педагогическая    работа по развитию 

творческих способностей детей; 

МБОУ ДОД ДШИ «Берегиня» организационно-педагогическая    работа по развитию 

творческих способностей детей; 

Шахматная школа организационно-педагогическая    работа 

Историко-художественный музей организационно-педагогическая    работа по духовно-

нравственному воспитанию детей 

Детская городская библиотека Работа по воспитанию читательского интереса 

дошкольников 
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Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

Возрастные особенности детей   3 - 4 года (вторая младшая группа) 

 

             В возрасте 3 – 4 лет ребёнок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребёнка не только членом семьи, 

но и носителем определённой общественной функции. Желание ребёнка выполнять такую же 

функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном 

возрасте.  

             Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвёрнутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 

возрасте только начинают формироваться. 

            Изобразительная деятельность ребёнка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические 20 образы бедны. У одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже 

могут использовать цвет. 

           Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.  

          Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

          Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу.  

          В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов – индивидуальных единиц восприятия – переходя к сенсорным 

эталонам – культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, 

а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного 

учреждения.  

          Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 

– 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений.  

           Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого 

результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 

других. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться 

устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать 

соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 

поведением только начинает складываться; во многом поведение ребёнка ещё ситуативное. 

Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребёнком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в 

значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их 

половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 



 10 

 

Возрастные особенности детей  4 - 5 лет (средняя группа) 
 

          В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

          Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и её деталей. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. Усложняется конструирование. 

Постройки могут включать 5 – 6 деталей. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

          Двигательная сфера ребёнка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 

моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем 

младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняются игры с мячом. 

           К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

оказываются способными называть форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

          Возрастает объём памяти. Дети запоминают до 7 – 8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное внимание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

         Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдёт в результате их 

взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для детей этого возраста 

особенно характерны известные феномены Ж.Пиаже: сохранение количества, объёма и величины. 

Например, если им предъявить три чёрных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше – чёрных или белых?», большинство ответят, что белых 

больше. Но если спросить: «Каких больше – белых или бумажных?», ответ будет таким же – 

больше белых. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему. 

           Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-

либо действий несложное условие. 

          В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонацию 

выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

          Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на 

основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 

характер, а при общении со взрослыми становится вне ситуативной.  

          Изменяется содержание общения ребёнка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 

ситуации, в которой оказывается ребёнок. Ведущим становится познавательный мотив. 

Информация, которую ребёнок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для 

понимания, но она вызывает у него интерес. 
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          У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.  

          Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается 

в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнёры по играм. В группах 

начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна 

для сравнения себя с  другим, что ведёт к развитию образа Я ребёнка, его детализации. Основные 

достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных 

взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной 

мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребёнка, 

его детализацией. 
 

Возрастные особенности детей  5 -  6 лет (старшая группа) 
 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни 

роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация 

игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре 

«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а 

зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в играх 

становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. 

В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми 

разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 

решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного конструктора. Могут 

заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 

способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 

постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут: 

 конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний);  

 конструировать из природного материала.  

Они осваивают два способа конструирования:  

1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями);  

2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает 

необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 
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Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 

систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, 

но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — 

до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны 

не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в 

какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные 

средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в 

процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления 

детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о 

цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и 

уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.  Кроме 

того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. 

Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие 

дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и 

т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 

способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при 

условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно 

воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, 

интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, 

активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной 

деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения 

предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 

комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение 

общаться, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 
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Возрастные особенности детей 6 - 7 лет (подготовительная к школе группа) 
 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 

всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а 

как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только 

самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, 

исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору 

ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 

себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение 

роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия 

между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные 

действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто 

встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д, 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие 

способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, 

который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не 

просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 

котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга 

точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 
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Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности  детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь, так и характер общений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. В 

результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе группе 

завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием 

половой идентификации, формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста 

ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в 

школе. 

 

Особенности развития детей с нарушением  зрения 

Воспитанники ДОУ имеют ограниченные возможности здоровья по патологии зрения: 

амблиопию, гиперметропию, астигматизм. 

Учёными установлена прямая зависимость: чем сложнее дефект зрительного анализатора, тем 

ниже уровень физических возможностей и развития детей, так как организм ребенка находится в 

неблагоприятных условиях, вызванных патологическим процессом.  

Следствие врожденных заболеваний зрительного анализатора ребенка является вынужденная 

гипокинезия (состояние недостаточной двигательной активности организма с ограничением темпа 

и объема движений), которая ухудшает состояние энергообеспечивающих систем (сердечно-

сосудистой, дыхательной, мышечной и др.) организма и способствует прогрессированию 

сопутствующих заболеваний глаз. Учёными установлено, что более 75% детей с врожденной 

патологией глаз имеют отклонения в состоянии  опорно-двигательного аппарата, в основном это 

функциональные изменения, то есть нарушения осанки. К ним относятся невыраженный кифоз 

(сутулость) в грудном и лордоз в шейном и поясничном отделах позвоночника или недостаточно 

выраженные физиологические изгибы, то есть прямая спина, асимметрия тонуса мышц: шеи, 

грудной клетки, верхних конечностей, слабость мышц живота и функциональная недостаточность 

стоп (плоскостопие). 

Слабовидение оказывает заметное влияние на нервно-психическое и физическое развитие 

ребенка. Чем больше выражен зрительный дефект, тем более выражена задержка в физическом 

развитии ребенка, освоении пространства и предметов деятельности, задержка в психическом 

развитии – замедлены процессы запоминания, затруднены мыслительные операции и ограничены 

движения. 

Слабовидящие дети имеют более низкие показатели физического развития, уровень развития 

ориентации в пространстве и кинестетической (тактильной) координационной способности, в том 

числе и способности к дифференцированию (пространственные, временные, силовые параметры) 

– объясняется это недостаточным развитием двигательного анализатора. 

При нарушениях зрения у слабовидящих детей существенно снижаются навыки 

двигательных умений, что отрицательно сказывается на формировании двигательного 

анализатора. Поэтому движения у слабовидящих детей волнообразные, отмечается недостаточная 

их слитность, неуверенность, неустойчивость, отсутствие прямолинейности в ходьбе, беге, 

прыжках за счет чрезмерного напряжения мышц конечностей, туловища. Дети ходят, бегают 

излишне широкой постановкой стоп, с нарушением согласованности движений рук, ног 

(нарушение координации), то есть имеется искажение оптимальной схемы движений.  
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Зрительный анализатор взаимосвязан почти со всеми анализаторами, воспринимающими 

информацию из окружающей среды. Информация, получаемая с рецепторов различных 

анализаторов – зрительного, кожного, двигательного, слухового, становится источником 

образования в коре больших полушарий многочисленных условных связей, позволяющих 

ориентироваться в пространстве. Недоразвитие деятельности одного из анализаторов отражается 

на работе всех анализаторных систем. 

Чувствительность двигательного анализатора у детей с патологией зрения ниже, чем у 

нормально видящих детей из-за отсутствия  уточнения сигналов, поступающих от 

проприорецепторов, а так же имеется целый ряд существенных нарушений нейродинамики 

(уменьшение силы основных нервных процессов, нарушение их подвижности, патологическая 

иррадиация возбудительного и тормозного процессов). Эти нарушения затрудняют образование 

новых сложных условно-рефлекторных связей, обеспечивающих произвольные движения. 

Нарушения со стороны опорно-двигательного аппарата у детей с дефектами зрения могут быть как 

первичными (при поражении черепно-мозговых нервов, то есть последствия перинатального 

поражение центральной нервной системы), так и вторичными,  вследствие гипокинезии из-за 

ограниченных зрительных возможностей ребенка, так как у них наблюдается уменьшение объема 

зрительного восприятия, приводящие к нарушению ориентации в пространстве. 

Излишнее мышечное напряжение и недостаточное расслабление приводит к так называемой 

скованности (тела, движений, мышц) или в целом закрепощенности. У слабовидящих детей все 

эти симптомы усугубляются в силу имеющихся нарушений высшей нервной деятельности и 

двигательной сферы.  

Для слабовидящих детей специально организованные медико-психолого-педагогические 

мероприятия являются одним из способов компенсации их психомоторных нарушений. 

Следовательно, реабилитация, коррекционно-образовательная деятельность, медико-психолого-

педагогическое сопровождение и социальная адаптация слабовидящих детей приобретает 

огромное значение.  
 

 

 

1.3.Планируемые результаты освоения программы 
 

1.3.1. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте ( в том числе и с нарушением 

зрения) 
 

1. Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

2. Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими.  

3. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

4. Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

5. Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

6. Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

7. Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

8. У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
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Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования( в том числе и с 

нарушением зрения): 
 

1. Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

2. Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

3. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

4. Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

5. Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей. 

6. Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в 

этом нуждается. 

7. Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

8. Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 

и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет 

распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

9. Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

10. У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

11. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

12. Проявляет ответственность за начатое дело. 

13. Проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать.  

14. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет;  

15. Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями 

из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

16. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

17. Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые 

знания; положительно относится к обучению в школе. 

18. Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

19. Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 
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20. Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. 

21. Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

22. Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

23. Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 

жизни как ценность. 

 Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).  

 

1.3.2.Целевые ориентиры  и система оценки  результатов  коррекционно-развивающей 

работы по освоению Программы  для детей с нарушением зрения 
 

  Коррекционно-развивающая работа обеспечивает комплексное развитие детей с  особыми     

  возможностями здоровья во всех образовательных областях и способствует: 
 

 развитию физических, интеллектуальных, личностных качеств детей;  

 освоению детьми специфических для дошкольников видов деятельности на уровне 

самостоятельности;  

 социальной адаптации детей;  

 снижению уровня ситуативной тревожности, агрессивности, выражению эмоций и чувств 

социально приемлемыми способами,  

 позитивному отношению к поступлению в школу, учебной мотивации.  

 

Ожидаемые результаты  реализации  Программы: 
 

для детей: 

 сохранение и улучшение работы зрительного  анализатора; 

 успешная социализация детей с нарушением зрения; 

 психолого-педагогическая готовность детей с нарушением зрения к школьному обучению  

(сформированность всех психомоторных процессов) 
 

для родителей: 

 повышение медико-психолого-педагогической компетентности; 

 освоение технологий взаимодействия с ребёнком, имеющим ограниченные возможности 

здоровья и особые образовательные потребности; 

 владение специальной информацией по сопровождению детей с нарушением зрения. 

 

Система оценки результатов освоения Программы 

При реализации данной Программы проводится оценка индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогами и специалистами ДОУ в рамках педагогического 

наблюдения. Педагогическое наблюдение – оценка индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанная с оценкой эффективности педагогических действий и лежащая в основе их 

дальнейшего планирования. Психологическая диагностика – выявление и изучение 

индивидуально-психологических особенностей детей (проводится с письменного разрешения 

родителей (законных представителей). 
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Оценка индивидуального развития детей с нарушением зрения  в детском саду проводится 

по технологии Л.И.Плаксиной. Технология предполагает в начале каждого учебного года 

проведение комплексного психолого - педагогического изучения ребёнка в целях уточнения 

психолого-педагогического заключения  при динамическом наблюдении за деятельностью 

ребёнка, оценку уровня и особенностей психического развития для определения его 

образовательных потребностей, и на основе полученных результатов позволяет разработать 

образовательный маршрут и индивидуальную коррекционно-развивающую программу (по 

необходимости).  

Форма проведения психолого-педагогического мониторинга преимущественно 

представляет собой наблюдение за активностью ребёнка в различные периоды пребывания в 

дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические 

пробы, организуемые педагогом. Кроме этого проводится психологическая диагностика 

готовности детей к обучению в школе. 

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе внутреннего 

мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, 

результаты которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы с 

группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение 

образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе 

или имеющих особые образовательные потребности.  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 

диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 

пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

 художественной деятельности; 

   физического развития. 

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы 

оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

 

Оценка индивидуального развития детей предполагает в начале каждого учебного года 

проведение комплексного психолого - педагогического изучения ребёнка в целях уточнения 

психолого-педагогического заключения  при динамическом наблюдении за деятельностью 

ребёнка, оценку уровня и особенностей психического развития для определения его 

образовательных потребностей, и на основе полученных результатов позволяет разработать 

индивидуальную  образовательную программу. 

Динамика развития ребенка  отслеживается ежеквартально , результаты заносятся в лист 

динамического наблюдения в Индивидуальной программе развития. 

 

1.3.2.Планируемые результаты освоения Программы части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

1. Владеет углубленными знаниями о городе, области, государстве, в котором он живёт, знает их 

символику.  

2. Умеет ориентироваться в ближайшем природном и культурном окружении города;  
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3. Умеет взаимодействовать с окружающими людьми, чувствовать их настроение, сопереживать 

им. 

4. Умеет рассказывать о своих друзьях, близких, традициях своей семьи, города, страны 

5. Испытывает чувство гордости за свою малую родину, страну. 

6. Эмоционально отзывается  о  своем народе, своем крае. 

7. Бережно относится к отечественному культурно-историческому наследию, государственной 

символике, законам Российской Федерации, русскому и родному языку, народным традициям, 

старшему поколению. 

8. Имеет начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения; 

9. Проявляет уважительное отношение к родителям, традициям своей семьи, к старшим, 

заботливое отношение к младшим. 

10. Сформировано  ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие, элементарные представления о различных 

профессиях. 

11. Владеет  первоначальными навыками трудового творческого сотрудничества дошкольников и 

обучающихся. 
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II.Содержательный  раздел 
  

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития  ребенка, представленных в пяти образовательных областях. 
 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики 

и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности. 

Все направления коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ тесно взаимосвязаны и 

взаимодополняют друг друга, что позволяет комплексно решать конкретные задачи во всех 

формах ее организации. Каждая ступень Программы включает коррекционно-развивающую 

работу и работу по пяти образовательным областям, определенным ФГОС ДО: 

 социально – коммуникативное развитие; 

 речевое развитие; 

 познавательное развитие; 

 художественно – эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

Для успешной реализации Программы создаются  психолого-педагогические условия: 

 уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

 использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям; 

  построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

 поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу 

и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

 защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в 

образовательный процесс. 

 

Модель образовательного процесса и педагогической деятельности на ступени 

дошкольного образования 

 

Тип образовательной 

ситуации 

Предметно-игровая Сюжетно-игровая 

1 2 3 4 

Содержание базового 

образовательного процесса 

Многообразная мобильная 

предметная среда, определяющая 

исследовательскую активность 

ребенка, его предметно-игровые 

действия. Содержание 

Адекватные дошкольному 

возрасту культурные практики 

при ведущей роли игровой 

деятельности, формирующие 

представления о целостной 
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культурных практик, 

формирующих культурные 

средства-способы действия. 

деятельности, об окружающем 

мире 

Содержание 

деятельности 

дошкольника 

Позиция  «Я есть МЫ» «Я как ТЫ» 

Действия 

дошкольника 

Изображает роль действиями с 

предметами. Исследует новые 

предметы в действии. Подражает 

взрослому., сотрудничает с ним , 

выполняет его задания. 

Моделирует в сюжетной игре 

деятельность и отношения 

взрослых. Исследует 

природный и социальный мир. 

Сотрудничает со 

сверстниками. 

Смысл 

действий 

дошкольника 

Реализация собственных 

побуждений к действиям, 

стремление действовать «как 

взрослый», заслужить одобрение 

близкого взрослого. 

Стремление войти в мир 

взрослых, проникнуть в смысл 

и мотив деятельности 

взрослых, познать 

окружающий мир. 

Содержание совместной 

образовательной 

деятельности 

Свободная деятельность ребенка 

и совместная партнерская 

деятельность взрослого с детьми 

при ведущей роли совместной 

партнерской деятельности. 

Свободная деятельность 

ребенка и совместная 

партнерская деятельность 

взрослого с детьми при 

ведущей роли самостоятельной  

деятельности детей. 

Содержание 

деятельности 

педагога 

Позиция Партнер-модель Партнер-сотрудник 

Действия 

педагога 

 Создает насыщенную 

пространственную предметно-

развивающую  среду. Направляет 

активность детей на культурные 

практики. Инициирует 

совместные действия и занятия по 

освоению культурных средств-

способов действия. 

Проявляет заинтересованность 

в деятельности детей и 

совместной деятельности, 

включается во взаимодействия 

с детьми в культурных 

практиках, в обсуждении 

результатов действий. 

Смысл 

действия 

педагога 

Перевод ненаправленной 

активности детей в русло 

культурных практик, вовлечение 

детей в основные формы 

совместной деятельности. 

Актуализация творчества 

детей, оснащение 

образовательным содержанием 

основных форм совместной 

деятельности. 

 

 

Описание образовательной деятельности по освоению образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение их к    

социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства 

В качестве обобщенных задач выступают задачи: 
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-приобщить к социокультурным  нормам, традициям семьи, общества, государства; 

-формировать представления о малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов 

мира; 

-формировать общую культуру личности детей, развитие их социальных и нравственных 

качеств; 

-поддерживать самостоятельность и инициативу, ответственность ребенка в различных видах 

деятельности. 

1.Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки 

и поступки сверстников. 

 Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

 Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

2.Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.  

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье  

и к сообществу детей и взрослых в организации;  

 Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности;  

 Воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

3.Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

 Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам. 

 Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

4.Формирование основ безопасности.  

 Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе.  

 Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

 Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

 Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 

правил. 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности 

Цель:Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 

Задачи: 1)Дать представление об опасных  для человека и окружающего мира природы ситуациях 

и способах поведения в них. 

 2)Приобщать  к  правилам поведения,  безопасным для человека и окружающего мира природы. 

 3)Знакомить с  правилами безопасного поведения на дороге. Воспитывать необходимость   
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 соблюдать правила поведения на дороге 

 
Основные направления работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения 

 Усвоение детьми первоначальных знаний о правилах безопасного поведения. Воспитание 
навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке. 

  Анализ различных жизненных ситуаций, проигрывание их в реальной обстановке. 
 Использование всех режимных моментов для  усвоения правил безопасного поведения в 

быту, на природе, дороге. 
 Развитие качеств, необходимых для безопасного поведения: координацию, внимание, 

наблюдательность, реакцию  и т.д.  
 

Развитие трудовой деятельности 
Цель: формирование положительного отношения к труду. 

Задачи: 

1) Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его труда, 

желания подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные качества. (Решение 

этой задачи должно привести к развитию осознания важности труда для общества). 

2) Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего труда, 

осуществлению самоконтроля и самооценки. (Решение этой задачи должно привести к 

формированию интереса к овладению новыми навыками, ощущению радости от своих 

умений, самостоятельности). 

3) Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, 

ответственности за результат своей деятельности), привычки к трудовому усилию. (Это 

должно привести к формированию у детей готовности к труду, развитию 

самостоятельности). 

4) Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд при 

необходимости. (Действие этих мотивов должно вызывать у ребенка активное стремление к 

получению качественного результата, ощущению радости от собственного труда). 

5) Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в 

совместный труд со сверстниками, проявлять доброжелательность, активность и 

инициативу, стремление к качественному выполнению общего дела, осознания себя как 

члена детского общества. 

 

Организация трудового воспитания в МАДОУ №8 

 

Навыки культуры 

быта (труд по 

самообслуживанию) 

Труд в 

природе 

Ознакомление 

с трудом 

взрослых 

Хозяйственно-бытовой 

труд (содружество 

взрослых  и детей, 

совместная 

деятельность) 

Ручной труд 

 

Методы и приемы трудового воспитания детей 

I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок. 

1) Решение маленьких логических задач, загадок. 

2) Приучение к размышлению, логические беседы. 

3) Беседы на этические темы. 

4) Чтение художественной литературы. 

5) Рассматривание иллюстраций. 

6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 

7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 

8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 
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9) Придумывание сказок. 
 

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности. 

1) Приучение к положительным формам общественного поведения. 

2) Показ действий. 

3) Пример взрослого и детей. 

4) Целенаправленное наблюдение. 

5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд). 

6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 

7) Создание контрольных педагогических ситуаций. 

 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы  и методы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра 

 Игровое упражнение 

 Проблемная ситуация 

 Беседа  

 Совместная с воспитателем 

игра 

 Совместная со сверстниками 

игра 

 Индивидуальная игра 

 Праздник  

 Экскурсия  

 Ситуация морального выбора 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

 Коллективное обобщающее 

занятие 

 Беседа после чтения 

 Рассматривание  

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Чтение 

 Беседа о прочитанном 

 Игра-драматизация 

 Показ настольного театра 

 Разучивание стихотворений 

 Театрализованная игра 

 Режиссерская игра 

 Решение проблемных 

ситуаций 

 Разговор с детьми 

 

 Игровое упражнение 

 Совместная с воспитателем 

игра 

 Совместная со сверстниками 

игра 

 Индивидуальная игра 

 Ситуативный разговор с 

детьми 

 Педагогическая ситуация 

 Беседа 

 Ситуация морального выбора 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

 Ситуация общения в 

процессе режимных моментов 

 Дидактическая игра 

 Чтение (в том числе на 

прогулке) 

 Словесная игра на прогулке 

 Наблюдение на прогулке 

 Труд  

 Игра на прогулке 

 Ситуативный разговор 

 Беседа  

 Беседа после чтения 

 Экскурсия 

 Интегративная деятельность 

 Разговор с детьми 

 Разучивание стихов, потешек 

 Сочинение загадок 

 Проектная деятельность 

 Разновозрастное общение 

 Создание коллекций 

 Совместная со 

сверстниками игра 

 Индивидуальная игра 

 Во всех видах 

самостоятельной  

детской деятельности 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Подвижная игра с 

текстом 

 Игровое общение 

 Все виды 

самостоятельной  

детской деятельности 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 

 Хороводная игра с 

пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение наизусть и 

отгадывание загадок в 

условиях книжного 

уголка 

 Дидактическая игра 
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Формы  работы  с детьми 

по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Возраст  Совместная  

деятельность  

Режимные  моменты  Самостоятельная  

деятельность  

1.Развитие  игровой  деятельности  

(Сюжетно-ролевые игры; Подвижные  игры; Театрализованные  игры; Дидактические игры) 

3-7 лет 

вторая 

младшая,  

средняя, 

старшая и 

подготови

тельная к 

школе 

группы 

Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, досуги, 

праздники, обучающие 

игры, досуговые игры, 

народные игры. 

Самостоятельные 

сюжетно-ролевые игры, 

дидактические игры, 

досуговые игры с 

участием воспитателей 

В соответствии  с  режимом  

дня 

Игры-

экспериментирование 

Сюжетные 

самодеятельные игры (с 

собственными знаниями 

детей на основе их 

опыта). Внеигровые 

формы:самодеятельность 

дошкольников; 

изодеятельность;труд в 

природе;экспериментиров

ание;конструирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдение 

2 . Приобщение  к  элементарным  общепринятым     нормам  и  правилам   взаимоотношения  

со  сверстниками   и  взрослыми 

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и средняя 

группы 

Беседы, обучение, чтение  

худ. литературы, 

дидактические игры, 

игровые занятия, сюжетно 

ролевые игры,игровая 

деятельность(игры в 

парах, совместные игры с 

несколькими партнерами) 

Индивидуальная работа во 

время утреннего приема . 

Культурно-гигиенические 

процедуры. 

Игровая деятельность во время 

прогулки (объяснение, 

напоминание) 

Игровая деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые игры, 

самообслуживание 

5-7 лет 

старшая и 

подготови

тельная 

группы 

Беседы- занятия, чтение    

худ. литературы, 

проблемные ситуации, 

поисково – творческие 

задания, экскурсии, 

праздники, просмотр 

видиофильмов, 

театрализованные 

постановки, решение задач 

Индивидуальная работа во 

время утреннего приема. 

Культурно-гигиенические 

процедуры(напоминание); 

Игровая деятельность во 

время прогулки; 

дежурство; тематические 

досуги.  

Минутка вежливости  

Игровая деятельность 

(игры  в парах, 

совместные игры, 

хороводные игры, игры с 

правилами),дидактически

е, сюжетно-ролевые игры,   

дежурство,самообслужива

ние, подвижные, театра-

лизованные игры, 

продуктивная 

деятельность 

3. Формирование гендерной, семейной и гражданской принадлежности (образ  Я; семья; 

детский  сад; родная  страна; наша армия (со ст. гр.); наша планета (подг.гр) 

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и средняя 

группы 

Игровые  упражнения, 

познавательные беседы, 

дидактические игры, 

праздники, музыкальные 

досуги, развлечения, 

чтение;рассказ;экскурсия  

Прогулка 

Самостоятельная деятельность 

Тематические досуги 

Труд (в природе, дежурство) 

Сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные 

игры 

5-7 лет Викторины, КВН, Тематические досуги Сюжетно-ролевая игра, 
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старшая и 

подготови

тельная 

группы 

познавательные досуги, 

тематические досуги, 

чтение;рассказ;экскурсия 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская 

деятельность 

дидактическая игра, 

настольно-печатные 

игры, продуктивная 

деятельность, дежурство 

4. Формирование патриотических чувств 

5-7 лет 

старшая и 

подготови

тельная 

группы 

познавательные беседы, 

развлечения, 

моделирование,настольны

е игры, чтение, творческие 

задания, видеофильмы 

Игра 

Наблюдение 

Упражнение 

Рассматривание 

иллюстраций, 

дидактическая игра, 

изобразительная 

деятельность 

5. Формирование чувства принадлежности к мировому сообществу 

5-7 лет 

старшая и 

подготови

тельная 

группы 

познавательные 

викторины, КВН, 

конструирование, 

моделирование,  

чтение 

Объяснение 

Напоминание 

Наблюдение 

Рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность, 

театрализация 

6.Формирование основ  собственной  безопасности  

(ребенок и другие люди; ребенок и природа; ребенок дома;ребенок и улица) 

3-7 лет   Беседы,  Чтение 

Объяснение, напоминание 

Упражнения,Рассказ 

Продуктивная деятельность 

Рассматривание  

иллюстраций 

Рассказы, чтение 

Целевые   прогулки 

Дидактические  и  настольно-

печатные  игры; 

Сюжетно-ролевые  игры 

Минутка  безопасности  

Показ, объяснение, 

бучение, напоминание 

Рассматривание  

иллюстраций,дидактичес

кая игра, продуктивная  

деятельность.Самостояте

льная игровая 

деятельность в 

«автогородке»,,рассматр-

ивание иллюстраций, 

дидактическая игра, 

продуктивная 

деятельность 

7.Развитие трудовой деятельности 

7.1. Самообслуживание 

4-5 лет  

средняя 

группа 

Упражнение, беседа,  

объяснение, поручение  

Чтение и рассматривание 

книг познавательного 

характера о труде 

взрослых,    досуг 

Показ,   объяснение,  

обучение,   напоминание  

Создание ситуаций 

побуждающих детей к 

оказанию помощи сверстнику 

и взрослому. 

Рассказ, потешки,  

напоминание ,  

просмотр видеофильмов,  

дидактические игры 

5-7 лет 

старшая и 

подготови

тельная 

группы 

Чтение художественной 

литературы 

Поручения, игровые 

ситуации,  

Досуг 

Объяснение, 

 обучение, напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры 

Дидактические игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетно-ролевые игры 

7.2. Хозяйственно-бытовой  труд 

4-5 лет  

средняя 

группа 

Обучение, поручения,  

совместный труд, 

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность 

Чтение художественной 

литературы,  

просмотр видеофильмов 

Обучение, показ, объяснение 

напоминание Дидактические и 

развивающие игры. Создание 

ситуаций, побуждающих 

детей к закреплению желания 

бережного отношения  к 

своему труду и труду других 

людей  

Творческие задания, 

дежурство,  

задания,  

поручения 

совместный труд детей 

5-7 лет Обучение,коллективный Обучение, показ, объяснение. Творческие задания, 
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старшая и 

подготови

тельная 

группы 

труд, поручения,  

дидактические игры, 

продуктивная деятельность, 

экскурсии 

Трудовые поручения, 

участие в ремонте атрибутов 

для игр детей и книг.  

Уборка постели после сна. 

Сервировка  стола.  

дежурство, 

 задания,  

поручения 

7.3.  Труд  в природе 

4-5 лет  

средняя 

группа 

Обучение, совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы,чтение художест-

венной литературы, 

дидактическая игра 

Просмотр видеофильмов 

Показ, объяснение,  

обучение, напоминания  

Дидактические  и 

развивающие игры. Трудовые 

поручения.  Подкормка  птиц .  

Работа  на огороде и цветнике 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение календаря 

природы совместно с 

воспитателем, 

тематические досуги 

5-7 лет 

старшая и 

подготови

тельная к 

школе 

группы 

Обучение, 

 совместный труд детей и 

взрослых, беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая  игра 

Просмотр видеофильмов 

целевые прогулки 

Показ, объяснение, обучение 

напоминания  

Дежурство в уголке природы. 

Дидактические и 

развивающие игры.  

Трудовые поручения, участие 

в совместной работе со 

взрослым по уходу за 

растениями и животными, в 

уголке природы 

Продуктивная 

деятельность, ведение 

календаря природы, 

тематические досуги 

7.4. Ручной  труд 

5-7 лет 

старшая и 

подготови

тельная к 

школе 

группы 

Совместная деятельность 

детей  и взрослых, 

продуктивная 

деятельность 

Показ, объяснение, обучение, 

напоминание. 

Дидактические  и развивающие 

игры. Трудовые поручения,  

участие со взрослым по 

ремонту атрибутов для игр 

детей, подклейке книг, 

самостоятельное планирование 

трудовой деятельности.  

Работа с природным 

материалом, бумагой, тканью. 

игры и игрушки своими 

руками. 

Продуктивная 

деятельность 

7.5. Формирование  первичных представлений  о труде взрослых 

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и средняя 

группы 

Наблюдение ,  целевые 

прогулки , рассказывание, 

чтение. Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические игры,  

Сюжетно-ролевые игры, 

 Чтение. 

 

Сюжетно-ролевые игры,  

обыгрывание, 

дидактические игры. 

Практическая 

деятельность 

5-7 лет 

старшая и 

подготовит

ельная 

группы 

Экскурсии,  

наблюдения, рассказы, 

обучение, чтение, 

рассматривание 

иллюстраций,  просмотр 

видео 

Дидактические игры, чтение,  

практическая деятельность, 

встречи с людьми  интересных 

профессий, создание 

альбомов,  

Дидактические игры, 

сюжетно-ролевые игры 

 

Коррекционно-развивающая деятельность в освоении ребенком образовательной 

области «Социально- коммуникативное развитие» 
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При реализации задач образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» у 

детей с нарушением зрения формируются представления о многообразии окружающего мира, 

отношений к воспринимаемым социальным явлениям, правилам, общепринятым нормам социума 

и осуществляется подготовка детей с ограниченными возможностями к самостоятельной 

жизнедеятельности. 

Освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья (Далее –  ОВЗ) общественного 

опыта будет значимо при системном формировании педагогом детской деятельности. При таком 

подходе у ребенка складываются психические новообразования: способность к социальным 

формам подражания, идентификации, сравнению, предпочтению. На основе взаимодействия со 

сверстниками развиваются и собственные позиции, оценки, что дает возможность ребенку с ОВЗ 

занять определенное положение в коллективе здоровых сверстников. 

Работа по освоению первоначальных представлений социального характера и развитию 

коммуникативных навыков, направленных на включение детей с ограниченными возможностями 

здоровья в систему социальных отношений, осуществляется по нескольким направлениям: 

 в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания 

взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 

 в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие представлений о себе, 

окружающих взрослых и сверстниках; 

 в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-драматизациям, где 

воссоздаются социальные отношения между участниками, позволяющие осознанно 

приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений; 

 в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятельности. 

 

Описание образовательной деятельности по освоению образовательной области 

«Речевое развитие» 
 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

Цель : формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком 

Задачи: 

Речевое общение. 

 Овладение речью как средством общения 

 Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

 Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм, речевого творчества;  

 Обогащение активного словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

 Овладение воспитанниками речью как средством общения и культуры. 

Художественная литература.  

 Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

 Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия 

 Владение культурной речью как средством передачи и трансляции культурных 

ценностей и способов самовыражения и понимания. 

Средства развития речи: 
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1) Общение взрослых и детей. 

2) Обучение родной речи во время НОД. 

3) Художественная литература. 

4) Изобразительное искусство, музыка, театр. 

5) Занятия по другим разделам программы. 

6) Культурная языковая среда. 

 

Основные направления работы по развитию речи детей в ДОУ 

1) Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с 

контекстом высказывания,   с ситуацией, в которой происходит общение. 

2) Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и 

произношения. 

3) Формирование грамматического строя: 

 морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 

 синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 

 словообразование. 

4)  Развитие связной речи: 

  диалогическая (разговорная) речь; 

  монологическая речь (рассказывание). 

5) Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, 

нахождение  места звука в слове. 

6) Воспитание любви и интереса  к художественному слову. 

 

Формы образовательной деятельности 

 

Формы  работы  с детьми по  образовательной области «Речевое развитие» 

 

Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная  

деятельность  

1.Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

 Чтение  

 Обсуждение  

 Рассказ 

 Беседа  

 Игра  

 Инсценирование  

 Викторина  

 Ситуативный разговор с 

детьми 

 Игра  

 Продуктивная деятельность 

 Беседа  

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование различных 

видов театра 

 Игра 

 Продуктивная деятельность 

 Рассматривание  

 Самостоятельная деятельность в 

книжном уголке и уголке 

театрализованной деятельности 

(рассматривание, инсценировка)  

 Во всех видах самостоятельной  

детской деятельности 
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3 -5 лет, 

вторая 

младшая,  

средняя 

группы 

 

 Эмоционально-практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и  сюжетными 

игрушками). Обучающие  игры  с 

использованием предметов и 

игрушек. Коммуникативные игры с 

включением малых фольклорных 

форм (потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные) 

Сюжетно-ролевая игра.  

 Игра-драматизация.  

 Работа в книжном уголке  Чтение, 

рассматривание иллюстраций  

 Сценарии активизирующего 

общения. Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение)  

  Беседа с опорой на  зрительное 

восприятие и без опоры на  него. 

 Хороводные игры, пальчиковые 

игры. 

Речевое стимулирование 

(повторение,объяснение, 

обсуждение, 

побуждение,уточнение 

напоминание). 

  Беседа с опорой на  

зрительное восприятие и 

без опоры на  него. 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникативных кодов 

взрослого. 

Тематические досуги. 

Содержательное игровое 

взаимодействие детей 

(совместные игры с 

использованием 

предметов и игрушек). 

 Совместная предметная 

и продуктивная 

деятельность 

детей(коллективный 

монолог). 

 Игра-драматизация с  

использованием разных 

видов театров (театр на 

банках, ложках и т.п.) 

Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

5-7 лет, 

старшая 

и 

подготов

ительная 

группы 

 Имитативные упражнения, 

пластические этюды. 

Сценарии активизирующего 

общения. 

 Чтение,  рассматривание 

иллюстраций  (беседа.) 

Коммуникативные тренинги. 

Совместная продуктивная 

деятельность. 

 Работа в книжном уголке 

Экскурсии. 

 Проектная  деятельность 

 Поддержание 

социального контакта 

(фатическая и  

эвристическая беседы). 

Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

коммуникативных 

 кодов взрослого. 

 Коммуникативные 

тренинги.Тематические 

досуги. Гимнастики 

 (мимическая, 

логоритмическая). 

 Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность детей 

Сюжетно-ролевая игра.  

Игра- импровизация по 

мотивам сказок. 

Театрализованные игры. 

Игры с правилами. 

Игры (настольно-

печатные).  

Совместная продуктивная 

деятельность детей 

2.Развитие всех компонентов устной речи  

3 -5 лет, 

вторая 

младшая,  

средняя 

группы 

 

Артикуляционная гимнастика 

Дидактические игры. Настольно-

печатные игры. 

Продуктивная деятельность. 

Разучивание стихотворений, 

пересказ. 

Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

Оучение пересказу по серии 

сюжетных картинок, по картине. 

Называние, 

повторение,слушание 

Речевые дидактические 

игры. 

Наблюдения. 

Работа в книжном 

уголке.  

Чтение. Беседа 

-  

Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

Словотворчество 

 

5-7 лет, 

старшая 

и 

подготов

ительная 

группы 

Сценарии активизирующего 

общения. 

Дидактические игры. 

Игры-драматизации. 

Речевые задания и упражнения 

Разучивание скороговорок, 

чистоговорок, стихотворений. 

Речевые  

дидактические игры. 

Чтение. 

Беседа. 

Досуги. 

Разучивание стихов. 

 

Игра-драматизация. 

Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность . 
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Артикуляционная гимнастика 

Проектная деятельность. 

Обучению пересказу 

литературного произведения 

 

3.Практическое овладение нормами речи (речевой этикет) 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая,  

средняя 

группы 

Сюжетно-ролевые игры. 

Чтение художественной 

литературы 

Досуги. 

 Освоение формул 

речевого этикета       

(пассивное)  

Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

5-7 лет, 

старшая 

и 

подготов

ительная 

группы 

Интегрированные НОД . 

Тематические досуги. 

Чтение художественной 

литературы. 

Моделирование и обыгрывание    

проблемных ситуаций. 

Образцы 

коммуникативных  

кодов взрослого. 

Использование в 

повседневной жизни 

формул речевого 

этикета.Беседы 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность. 

Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность. 

Сюжетно- ролевые игры. 

4.Формирование  интереса  и потребности  в чтении 

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и средняя 

группы 

Подбор иллюстраций.  

Чтение литературы. 

Подвижные игры. 

Физкультурные досуги. 

Заучивание . 

Рассказ. 

Экскурсии в библиотеку. 

Объяснения. 

Беседа.Рассказ.Чтение 

художественной и 

научно-популярной 

литературы. 

Дидактические и 

настольно-печатные 

игры.Игры-

драматизации. 

 Настольно-

печатные,дидактические 

игры.Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность Беседы. 

Театрализация. 

5-7 лет, 

старшая 

и 

подготов

ительная 

к школе 

группы 

Чтение художественной и 

познавательной литературы. 

Творческие задания. Пересказ. 

Литературные праздники. 

Досуги. 

Презентации проектов. 

Ситуативное общение . 

Творческие игры. Театрализация. 

Чтение литературы, подбор 

загадок, пословиц, поговорок 

Работа в театральном 

уголке.Досуги,куколь-

ные спектакли. 

Организованные 

формы работы с 

детьми.Тематические 

досуги.Самостоятельна

я детская деятельность 

Драматизация. 

Викторины 

Пересказ. 

Драматизация. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Продуктивная 

деятельность. 

Игры. 

 

Коррекционно-развивающая деятельность в освоении ребенком образовательной 

области «Речевое развитие» 

 

Имеющиеся у детей нарушения зрения определяют разный уровень владения речью. Это 

является основополагающим в проектировании работы по развитию речи для каждого ребенка с 

ОВЗ. У детей с нарушениями зрительного анализатора проявляется своеобразие речевого 

развития, выражающееся в замедленном темпе её поэтапного становления, ограничении 

возможностей подражательной деятельности, наблюдается неадекватность между словом и 

представлениями о том, что оно означает. Поэтому особое внимание в работе по развитию речи 

уделяется уяснению, уточнению значений слов, их предметной деятельности. Особенности 

звуковой стороны речи отражают просодические единицы: словесное ударение, интонация 

(мелодика речи, сила голоса, темп речи). Они составляют особый пласт специальной 

логопедической работы с детьми.  

Воспитание звуковой стороны речи, освоение грамматического строя, развитие связной 

речи представляет большую сложность для детей с ОВЗ. Например, грамматические категории 
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характеризуются абстрактностью и отвлеченностью. Программа предполагает создание 

специальных условий для развития связной речи, освоения грамматических форм у детей с ОВЗ 

Преодоление нарушений звукопроизношения, наблюдаемых у детей с нарушением зрения, 

возможно при помощи учителя-логопеда или дефектолога-тифлопелдагога. 

 

Включенность в работу детей с ОВЗ, у которых отмечается разный уровень речевых 

умений, будет эффективной, если соблюдать ряд условий: 

выбирать произведения с учетом степени его доступности и близости содержания жизненному 

опыту детей; 

 предварительно беседовать с детьми о событиях из жизни людей близких к содержанию 

литературных произведений и проводить заключительную беседу для выяснения степени 

усвоения произведения, осмысления причинно-следственной зависимости; 

 подбирать иллюстрации, картинки к произведениям, делать макеты; 

 организовывать драматизации, инсценировки; 

 демонстрировать действия по конструктивной картине с применением подвижных фигур; 

 проводить словарную работу; 

 адаптировать тексты по лексическому и грамматическому строю с учётом уровня речевого 

развития ребенка (при наличии речевых нарушений у детей с патологией зрения); 

 предлагать детям вступать в общение. 
 

Описание образовательной деятельности по освоению образовательной 

области «Познавательное развитие» 

 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

 

       Цель: Формирование и развитие познавательных интересов  и познавательных способностей 

детей в различных видах деятельности 

Задачи:  

 Развивать познавательно-исследовательскую деятельность. 

 Расширять опыт ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

 Формировать первичные представления об объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

 Развивать восприятие, внимание, память, наблюдательность, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

 Формировать предпосылки к учебной деятельности 

Приобщение к социокультурным ценностям.  

 Знакомить с окружающим социальным миром, расширять кругозор детей, 

формировать целостную картины мира. 
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 Формировать первичные представления о малой родине и Отечестве, представления 

о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

 Формировать элементарные представления о планете Земля как общем доме людей, 

о многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений.  

 Формировать элементарные математические представления, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, 

цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы.  

 Знакомить с природой и природными явлениями.  

 Развивать познавательно-исследовательскую деятельность (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними) 

 Развивать умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями.  

 Формировать первичные представления о природном многообразии планеты Земля.  

 Формировать  элементарные экологические представления. 

 Формировать понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 

многом зависит от окружающей среды.  

 Воспитывать умения правильно вести себя в природе.  Воспитывать любовь к 

природе, желания беречь ее. 

Направления познавательного развития 

 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям. 

Ребенок и мир 

природы 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

 
 

Формы организации образовательной деятельности 

 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятель

ная деятельность 

детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

           Индивидуальные 

Индивидуальные  

подгрупповые 

Формы работы с детьми по познавательному развитию 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Рассматривание  

 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра-экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Экскурсия  

 Интегративная деятельность 

 Конструирование  

 Исследовательская 

деятельность 

 Рассказ  

 Беседа  

 Сюжетно-ролевая игра 

 Рассматривание  

 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра-экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Экскурсия  

 Интегративная деятельность 

 Конструирование  

 Исследовательская деятельность 

 Рассказ  

 Во всех видах 

самостоятельной  

детской 

деятельности 
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 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Экспериментирование  

 Проблемная ситуация 

 Беседа  

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Экспериментирование  

 Проблемная ситуация 

 

 

Методы ознакомления дошкольников с природой 

наглядные практические словесные 

Наблюдения Рассматривание 

иллюстраций, 

демонстрация фильмов 

Игры Труд в 

природе 

Элементарные 

опыты 

Рассказ 

Беседа 

Чтение 

 

Формирование элементарных математических представлений 
 

Цель: создание условий для интеллектуального развития детей, формирования приемов 

умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения 

количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира. 

Задачи: 

1)  Формировать представление о числе. 

2) Формировать геометрические представления. 

3) Формировать представление о преобразованиях (временные представления, представления 

об изменении количества, об арифметических действиях). 

4) Развивать сенсорные возможности. 

5) Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета и 

измерения различных величин. 

6) Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и 

закономерности, об операциях классификации, знакомство с элементами логики 

высказываний) ,навыки счета и измерения различных величин. 

7) Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, 

мышление по аналогии.  
 

Направления формирования элементарных математических представлений: 

1) Количество и счет. 

2) Величина. 

3) Форма. 

4) Число и цифра 

5) Ориентировка во времени. 

6) Ориентировка в пространстве. 

 

 Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром: 

1) Сформировать представление о себе как о представителе человеческого рода. 

2) Сформировать представление о людях, живущих на Земле, об их чувствах, поступках, 

правах и обязанностях; о разнообразной деятельности людей. 

3) Развивать творческую, свободную личность, обладающую чувством собственного 

достоинства и уважением к людям. 

Основные направления ознакомления детей с социальным миром  

 

Я - человек Мир людей Моя семья, 

мои друзья, 

моя малая 

родина 

Деятельность 

людей 

Моя страна Земля – наш 

общий дом 
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Патриотическое воспитание 

Цель: Способствовать воспитанию гуманной, социально активной, самостоятельной,   

интеллектуально развитой творческой личности, обладающей чувством национальной гордости, 

любви к Отечеству, родному городу,  своему народу. 
 

Задачи: 

1. Расширять знания детей о стране и родном городе: истории, культуре, географии, 

традициях, достопримечательностях, народных промыслах, архитектуре, выдающихся 

земляках, природе и т.д.  

2. Знакомить с особенностями языка, быта, традициями и культурными ценностями народов 

России и сопредельных государств. 

3. Воспитывать чувство любви к родному краю, своей малой родине; гордость за земляков. 

4. Воспитывать уважительное отношение, симпатию, добрые чувства к жителям своего города  

и людям других национальностей. 

5. Сформировать социально-ориентированные нормы поведения, культуру межнационального 

общения. 

 

Компоненты патриотического воспитания 

 

Содержательный  

(представление 

ребенка об окружающем 

мире) 

Эмоционально-побудительный  

(эмоционально-положительные 

чувства ребенка к окружающему миру) 

Деятельностный 

(отражение отношения 

к миру в деятельности) 

Культура народа, его 

традиции, народное 

творчество 

Любовь и чувство привязанности к 

родной семье и дому 

Интерес к жизни города и страны 

Уважение к человеку труженику и 

желание принимать посильное участие 

в труде 

Труд. 

Познавательная 

деятельность. 

Продуктивная деятельность. 

Природа родного края и 

страны, деятельность 

человека в природе 

Гордость за достижения своей страны 

Любовь к родной природе, родному 

языку 

Игра. 

Продуктивная деятельность. 

Познавательная 

деятельность. 

История страны, 

отраженная в названиях 

улиц, памятниках 

Уважение к культуре и традициям 

народа, к историческому прошлому 

Продуктивная деятельность. 

Символика родного 

города, страны (герб, 

флаг, гимн) 

Восхищение народным творчеством Музыкальная деятельность. 

Продуктивная деятельность. 

Познавательная 

деятельность. 

 

Формы  работы  с детьми 

по  образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  

моменты  

Самостоятельная  

деятельность  

1.Формирование элементарных математических представлений  

(Количество и счет; величина; форма;  ориентировка в пространстве; ориентиров-ка во времени) 

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и средняя 

группы 

Интегрированная  деятельность.  

Упражнения. 

Игры (дидактические, подвижные). 

Рассматривание. Наблюдение. 

Чтение . Досуги 

Игровые упражнения 

Напоминание. 

Объяснение. 

Рассматривание. 

Наблюдение.  

Игры (дидактические,  

развивающие, 

подвижные)  
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5-7 лет 

старшая и 

подготов

ительной 

группы 

Интегрированные  занятия  

Проблемно-поисковые ситуации. 

Упражнения. Игры. 

Рассматривание. Наблюдение. 

Досуг,  КВН,  чтение.  

Игровые 

упражнения. 

Объяснение. 

Рассматривание . 

Наблюдение. 

Игры (дидактические,  

развивающие, 

подвижные)  

 

2. Детское  экспериментирование 

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и средняя 

группы 

Обучение в условиях специально 

оборудованной полифункциональной 

интерактивной среде. 

Игровые занятия с использованием 

полифункционального игрового 

оборудования. 

Игровые упражнения. Игры 

(дидактические, подвижные). Игры- 

экспериментирования(средняя 

группа) 

Простейшие  опыты. 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Развивающие игры 

 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры-эксперименти-

рования Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов.  

Наблюдение. 

Интегрированная 

детская деятельность 

5-7 лет 

старшая и 

подготов

ительная 

группы 

Интегрированные занятия. 

Экспериментирование. 

Обучение в условиях специально 

оборудованной полифункциональ-

ной интерактивной среде. 

Игровые занятия с использованием 

полифункционального игрового 

оборудования. Игровые упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Тематическая прогулка 

КВН (подг. гр.) 

Игровые упражнения. 

Напоминание. 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдения. 

Игры- экспери-

ментирования, 

развивающие 

Проблемные 

ситуации. 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры-эксперимен-

тирования. Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов  

Наблюдение.  

Интегрированная 

детская деятельность 

3.Формирование  целостной  картины  мира, расширение  кругозора 

(Предметное  и социальное  окружение. Ознакомление  с природой) 

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и средняя 

группы 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

Рассказ  

Беседы  

 Экологические, досуги, праздники, 

развлечения 

Сюжетно-ролевая 

игра. 

Игровые обучающие 

ситуации 

Рассматривание  

Наблюдение  

Труд  в уголке 

природе 

Экспериментирован

ие  

Исследовательская 

деятельность 

Развивающие игры. 

Экскурсии. 

Рассказ. Беседа.  

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры  

 

 

5-7 лет 

старшая и 

подготов

ительной 

группы 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение. 

Просмотр фильмов, слайдов.  

 Труд  в уголке природе, цветнике. 

Целевые прогулки 

Экологические акции 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Труд  в уголке 

природе, , цветнике 

Сюжетно-ролевая игра 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение  

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 
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Экспериментирование, опыты 

Моделирование 

Исследовательская деятельность. 

Интегрированные занятия 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа .Рассказ . 

Создание коллекций, музейных 

экспозиций 

Проектная деятельность. 

Проблемные ситуации. 

Экологические, досуги, праздники, 

развлечения 

Подкормка птиц 

Выращивание 

растений 

Экспериментирован

ие 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры. 

Беседа.Рассказ.  

 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность 

Деятельность в уголке 

природы  

 

 

 

Коррекционно-развивающая деятельность в освоении ребенком образовательной 

области «Познавательное развитие» 
 

Коррекционно-развивающая деятельность по образовательной  области «Познавательное 

развитие» включает сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченными 

возможностями развиваются все виды восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, 

обонятельное, вкусовое. На их основе формируются полноценные представления о внешних 

свойствах предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и 

времени. 

Имеющиеся нарушения зрения препятствуют полноценному сенсорному развитию, 

поэтому при организации работы по сенсорному развитию необходимо учитывать 

психофизические особенности каждого ребенка с ОВЗ. Это находит отражение в способах 

предъявления материала (показ, использование табличек с текстом заданий или названиями 

предметов, словесно-жестовая форма объяснений, словесное устное объяснение); подборе 

соответствующих форм инструкций. 

Учитывая быструю утомляемость детей с нарушением зрения, образовательная 

деятельность планируется на доступном материале, чтобы ребёнок мог увидеть результат своей 

деятельности. В ходе работы необходимо применяются различные формы поощрения 

дошкольников, которым особенно трудно выполнять задания. 

 

Описание образовательной деятельности по освоению образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
 

Цель: Воспитание художественных способностей детей. 

Задачи: 

 Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, образные 

представления, воображение, художественно-творческие способности. 

 Формировать интерес к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 
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 Развивать детское художественное творчество, интерес к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивной, модельной, музыкальной и 

др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. 

 Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения 

искусства. 

 Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

 Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность.  

 Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

 Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

 Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

 Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

 Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии 

с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность.  

 Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной 

культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами;  

 Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

 Развитие музыкальных способностей и музыкальной деятельности: поэтического и 

музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. 

 Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

 Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 
  

Детское конструирование 

Виды детского конструирования: 

1) Из строительного материала. 

2) Из бумаги. 

3) Из природного материала. 

4) Из промышленных отходов. 

5) Из деталей конструкторов. 

6) Из крупно- габаритных модулей. 

 

Музыкальное развитие 
 

Цель: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать музыку. 

Задачи: 

1) Приобщать дошкольников  к музыкальному искусству. 
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2) Развивать  музыкально-художественную  деятельность. 

3) Развивать  воображение и творческую активность. 
 

Методы музыкального развития: 

1) Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений. 

2) Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах. 

3) Словесно-слуховой: пение. 

4) Слуховой: слушание музыки. 

5) Игровой: музыкальные игры. 

6) Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий.  
 

Содержание работы по разделу «Слушание» 

 Ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление 

музыкальных впечатлений. 

 Развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки. 

 Развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, средств их 

выразительности; формирование музыкального вкуса. 

 Развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 

Содержание работы  по разделу «Пение» 

 Формирование у детей певческих умений и навыков. 

 Обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью воспитателя и 

самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения инструмента. 

 Развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и неточного пения, 

звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и исправление своих ошибок. 

 Развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 

Содержание работы по разделу «Музыкально-ритмические движения» 

 Развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в связи с этим 

ритмичности движений. 

 Обучение детей согласованию движений с характером музыкального произведения, 

наиболее яркими средствами музыкальной выразительности, развитие пространственных и 

временных ориентировок. 

 Обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, пляски и 

упражнения. 

 Развитие художественно-творческих способностей. 

Содержание работы  по разделу «Игра на детских музыкальных инструментах» 

 Совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка. 

 Становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, 

усидчивость. 

 Развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, музыкального 

вкуса. 

 Знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на них. 

 Развитие координации музыкального мышления и двигательных функций организма. 

Содержание работы по разделу  «Творчество»( песенное, музыкально-игровое, 

танцевальное; импровизация на детских музыкальных инструментах ) 

 Развивать способность творческого воображения при восприятии музыки. 

 Способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению самостоятельно 

поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего замысла. 

 Развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к 

импровизации на инструментах. 
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Формы образовательной деятельности 

 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельна

я деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальные  

подгрупповые 

Формы художественно-эстетического воспитания 

 Занятия (рисование, аппликация,  

художественное конструирование, лепка) 

 Изготовление украшений, декораций, 

подарков, предметов для игр  

 Экспериментирование 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы, 

быта, произведений искусства 

 Игры (дидактические, строительные, 

сюжетно-ролевые) 

 Тематические досуги 

 Выставки работ декоративно-

прикладного искусства, репродукций 

произведений живописи 

 Проектная деятельность  

 Создание коллекций  

 Музыкальные занятия 

 Игровая музыкальная деятельность 

 Индивидуальные музыкальные занятия 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы 

 Игра 

 Игровое упражнение 

 Проблемная ситуация 

 Конструирование из песка 

 Обсуждение 

(произведений искусства, 

средств выразительности 

и др.) 

 Создание коллекций 

 Праздники и развлечения 

 Совместнаямузыкальная 

деятельность взрослых и 

детей 

 Украшение личных 

предметов  

 Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые) 

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства 

 Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

 Индивидуальная 

музыкальная 

деятельность 

 

 

Формы  работы  с детьми по образовательной области «Художественно- эстетическое 

развитие» 

 

Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная  

деятельность  

Развитие продуктивной  деятельности (рисование;лепка;аппликация; конструирование). 

Развитие детского творчества.  Приобщение  к  изобразительному искусству. 

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и средняя 

группы 

Наблюдения по ситуации. 

Занимательные показы 

Наблюдения по ситуации 

Индивидуальная работа с 

детьми. 

Рисование  

Аппликация .Лепка. 

Сюжетно-игровая ситуация 

Выставка детских работ 

Конкурсы 

Интегрированные занятия 

Интегрированная 

детская деятельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 

Самостоятельная 

художественная деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 

Игры со строительным 

материалом 

Постройки для сюжетных игр 

5-7 лет 

старшая 

и 

Рассматривание предметов 

искусства 

Беседа 

Интегрированная 

детская деятельность  

Игра.Игровое 

Самостоятельное 

художественное творчество 

Игра 
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подготов

ительная 

группы 

Экспериментирование с 

материалом 

Рисование  

Аппликация .Лепка 

Художественный труд 

Интегрированные занятия 

Дидактические игры 

Художественный досуг. 

Конкурсы  

Выставки работ 

декоративно-прикладного 

искусства 

упражнение  

Проблемная ситуация. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Проектная 

деятельность  

Создание коллекций 

Выставка 

репродукций 

произведений 

живописи 

Развивающие игры 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Решение проблемных 

ситуаций 

Развитие  музыкально-художественной деятельности; приобщение к музыкальному 

искусств(слушание;пение;песенное    творчество;музыкально-ритмические  движения;развитие 

танцевально-игрового творчества;игра на детских музыкальных инструментах) 

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и средняя 

группы 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни:  

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание музыкальных 

сказок,  

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов 

- рассматривание картинок, 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности; 

Игры, хороводы  

- Рассматривание портретов 

композиторов (ср. гр.) 

- Празднование дней 

рождения 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время умывания 

- в продуктивных  

видах деятельности; 

- во время  прогулки 

(в теплое время); 

- в сюжетно-ролевых 

играх; 

- перед дневным сном; 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях. 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов 

(озвученных и неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, атрибутов 

для ряжения, ТСО. 

Экспериментирование со 

звуками, используя 

музыкальные игрушки и 

шумовые инструменты 

Игры в «праздники», 

«концерт». 

Стимулирование 

самостоятельного выполнения 

танцевальных движений под 

плясовые мелодии 

Импровизация танцевальных 

движений в образах 

животных, 

Концерты-импровизации. 

Игра на шумовых 

музыкальных инструментах; 

экспериментирование со 

звуками, 

Музыкально-дидактические  

игры 

5-7 лет 

старшая 

и 

подготов

ительная 

группы 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание музыкальных 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

-на музыкальных 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных 

инструментов(озвученных и 

неозвученных), музыкальных 

игрушек, театральных кукол, 
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сказок,  

- Беседы с детьми о музыке; 

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов 

-Рассматривание 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности; 

-Рассматривание портретов 

композиторов 

- Празднование дней 

рождения 

занятиях; 

- во время умывания 

- во время  прогулки 

(в теплое время)  

- в сюжетно-ролевых 

играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Инсценирование 

песен 

-Формирование 

танцевального 

творчества, 

-Импровизация 

образов сказочных 

животных и птиц 

- Празднование дней 

рождения 

 

атрибутов, элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности.  

Игры:  «Праздники», 

«Концерт», «Оркестр», 

«Музыкальные занятия», 

«Телевизор» Придумывание 

простейших танцевальных 

движений 

Инсценирование содержания 

песен, хороводов 

Составление композиций 

танца Музыкально-

дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, 

танце и др 

Детский ансамбль, оркестр  

Игра в «концерт», 

«музыкальные занятия»   

 

Коррекционно-развивающая деятельность в освоении ребенком образовательной 

области «Художественно-эстетическое  развитие» 

В зависимости от степени сохранности зрения, двигательной сферы ребенка и его 

интеллектуальных и речевых возможностей, подбирается разноплановый инструментарий, 

максимально удобный для использования (величина, форма, объемность, цвет, контрастность), 

продумываются способы предъявления материала (показ, использование табличек с текстом 

заданий или названий предметов, словесно-жестовая форма объяснений, словесное устное 

объяснение). 

 
 

Описание образовательной деятельности по освоению образовательной 

области «Физическое развитие» 
 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 
 

Цель: Гармоничное физическое развитие и формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи: 

 Создать условия для сохранения, укрепления и охраны здоровья детей; для 

повышения их умственной и физической работоспособности, предупреждения утомления. 
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 Обеспечить гармоничное физическое развитие, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. 

 Сформировать потребности в ежедневной двигательной деятельности.  

 Развивать инициативу, самостоятельность и творчество в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

 Способствовать развитию у детей интереса к участию в подвижных и спортивных 

играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной. 

Направления физического развития: 
1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

 связанной с выполнением упражнений; 

 направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;  

 способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

 связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

2) Становление целенаправленности  и саморегуляции  в двигательной сфере. 

3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании 

 

 

Коррекционно-развивающая деятельности в освоении ребенком образовательной 

области «Физическое   развитие» 

              Основная задача – стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя 

необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, направленные 

на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма.  

На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и оздоровительными, 

решаются специальные коррекционные задачи: 

 формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных 

представлений; 

 изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также 

назначения предметов; 

 развитие речи посредством движения; 

 формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной 

деятельности; 

 управление эмоциональной сферой ребёнка, развитие морально-волевых качеств личности, 

формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет. 

 

Средства физического развития 

 

Двигательная активность, 

физические упражнения 

Эколого-природные факторы 

( солнце, вода, воздух) 

 

Психо-гигиенические факторы 

( гигиена сна, гигиена питания, 

гигиена занятий) 

 

 

 

Формы физического воспитания 
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Режимные моменты  Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятель

ная деятельность 

детей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные  

Индивидуальн

ые  

Подгрупповые  

Формы физического воспитания 

 Игровая беседа с элементами движений 

 Интегративная деятельность 

 Утренняя гимнастика 

 Совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера 

 Игра 

 Контрольно-диагностическая 

деятельность 

 Экспериментирование  

 Физкультурное занятие 

 Спортивные и физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Проектная деятельность 

 Игра 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Физкультурная сказка 

 Интегративная деятельность 

 Проблемная ситуация 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Тематический досуг 

 День здоровья 

 Эстафеты 

 Сдача тестовых нормативов 

(мониторинг физического развития 

детей) 

 Игровая беседа с 

элементами движений 

 Интегративная деятельность 

 Утренняя гимнастика 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

 Игра 

 Контрольно-диагностическая 

деятельность 

 Экспериментирование 

 Физкультурное занятия 

 Спортивные и физкультурные 

досуги 

 Спортивные состязания 

 Проектная деятельность  

 Малая олимпиада 

 Ритмика 

 Подвижные игры 

 Физкультурные упражнения 

на прогулке 

 Утренняя гимнастика 

 Гимнастика пробуждения 

 Физкультминутки 

 Спортивные игры, 

развлечения, праздники и 

соревнования 

 Кружки и секции 

 Корригирующая гимнастика,  

 Во всех 

видах 

самостоятельной 

деятельности детей  

 Двигательна

я активность в 

течение дня 

 Игра 

 Утренняя 

гимнастика 

 Самостоятел

ьные спортивные 

игры и упражнения 

 Самостоятел

ьно двигательно-

игровая 

деятельность детей 

 Подвижные 

игры 

 

 

Формы организации работы  с детьми  по образовательной области «Физическое развитие» 

 

Содержание   Возраст  НОД Образовательная 

деятельность, 

реализуемая в ходе 

режимных моментов  

Самостоятель

ная  

деятельность  

1.Основные 

движения: 
  -ходьба; бег; 

бросание, метание, 

ловля; ползание, 

2-7 лет,  

 

НОД по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-

игровые 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная работа 

воспитателя  

Игровые упражнения. 

Игра 

Игровое 

упражнение  

Подражательн

ые движения 
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лазание; упражнения 

в равновесии; 

строевые упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

 

2.Общеразвивающие 

упражнения 
 

 

 

3.Подвижные игры 

 

 

 

 

4.Спортивные 

упражнения 

 

 

 

 

5.Активный отдых 

 

 

 

 

 

6. Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

 

 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

 

 

 

 

В НОД по 

физическому 

воспитанию: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-подражательный 

комплекс 

Физминутки 

Динамические 

паузы 

 

 

 

Обучающие игры 

по инициативе 

воспитателя 

(сюжетно-

дидактические), 

развлечения  

НОД с элемен-

тами ОБЖ, 

 минутки  

здоровья 

Утренняя гимнастика. 

Подражательные движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и 

малой подвижности. 

Игровые упражнения. 

Индивидуальная работа. 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Тропа здоровья 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после дневного 

сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

Физкультурные 

упражнения. 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

 

 

 

 

Неделя здоровья 

Объяснение, показ, 

дидактические игры, 

чтение художественных 

произведений, личный 

пример, иллюстративный 

материал, досуг, 

театрализованные игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-

ролевые игры 

 

 

 

 

Дидактические

, сюжетно-

ролевые игры 

 

Обязательным является включение в образовательный процесс различных здоровьесберегающих 

технологий и  профилактических мероприятий. 

 

 Формы организации физического воспитания,  физкультурно-коррекционной и 

оздоровительной работы 

 

 

№ 

п/п 

 

Формы организации 

 

Периодичность 

проведения 

 

Старший возраст 

старшие 

группы 
подгот. группы 

1 Непосредственно 

организованная деятельность: 

 в спортивном зале; 

 на свежем воздухе. 

 

 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

 

 

20-25  мин. 

20-25 мин. 

 

 

25-30 мин. 

25-30 мин. 
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2 Физкультурные упражнения и 

игры на прогулке  

ежедневно 

 

10-15 мин. 10-15 мин. 

3 Утренняя гимнастика 

 в спортивном зале; 

 на свежем воздухе. 

 

ежедневно 

 

8-10 мин. 

8-10 мин. 

 

10-12 мин. 

10-12 мин. 

4 Корригирующие занятия после 

дневного сна 

ежедневно 5-10 мин 5-10 мин 

5 Прогулка ежедневно, 2 раза в день 

6 Артикуляционная, пальчиковая, 

дыхательная гимнастики 

Ежедневно, 2 раза в день 

7 Тропа здоровья  

8 Динамические паузы ежедневно 

9 Физкультурно-коррекционные  

(корригирующая гимнастика, 

физкультурно- оздоровительные  

занятия); 

2 раза в неделю 

 

ежедневно 

20-25  мин. 

 

20-25  мин. 

 

10 Спортивные досуги, 

развлечения, праздники 

1 раз в месяц 30 мин. 40 мин. 

11 Неделя здоровья 

 

2 неделя января 

1 неделя июня 

12 Подвижные игры ежедневно  

2-4 раза в день 

15-20 мин. 15-20 мин. 

13 Экскурсии, походы. 1 раз в месяц 

воспитатель 

  

14 Спортивные игры. целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю 

15 Спортивный праздники 2 раза в год 30 мин. 40-50мин. 

16 Самостоятельная двигательная 

активность 

ежедневно 

 

Виды  здоровьесберегающих  педагогических технологий 
 

Виды 

здоровьесбере-

гающих 

педагогических 

технологий 

 

Время проведения  

в режиме дня 

 

Особенности методики 

проведения 

 

Ответственный 

1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

Ритмическая 

гимнастика 

2 раза в неделю по 30 мин. 

со среднего возраста в 

физкультурно- 

музыкальном зале 

Обращается внимание на худо-

жественную ценность, вели-

чину физической нагрузки и ее 

соразмерность возрастным 

показателям ребенка 

воспитатель 

физвоспитания 

Динамические 

паузы, физкульт-

минутки 

Во время деятельности, 2-5 

мин. По мере утомляемости 

детей 

Рекомендуется для всех детей в 

качестве профилактики 

утомления. Могут включать в 

себя элементы гимнастики для 

глаз, дыхательной гимнастики 

и других в зависимости от вида 

занятия 

Воспитатели 
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Подвижные и 

спортивные игры 

Как часть непосредственно 

организованной 

деятельности, на прогулке, в 

групповой комнате - малой 

со средней степенью 

подвижности. Ежедневно 

для всех возрастных групп 

Игры подбираются в соответ-

ствии с возрастом ребенка, 

местом и временем ее про-

ведения. В ДОУ используем 

элементы спортивных игр 

Воспитатели, 

воспитатель 

физвоспитания 

Релаксация В любом подходящем поме-

щении. В зависимости от 

состояния детей и целей, 

педагог определяет 

интенсивность технологии. 

Для всех возрастных групп           

Используется спокойная 

классическая музыка 

(Чайковские, Рахманинов), 

звуки природы 

Воспитатели,  

психолог, 

воспитатель 

физвоспитания 

Гимнастика 

пальчиковая 

 

С младшего возраста 

индивидуально либо с 

подгруппой ежедневно 

Рекомендуется всем детям, 

особенно с речевыми про-

блемами. Приводится в любой 

удобный отрезок времени (в 

любое удобное время) 

Воспитатели, 

психолог  

Гимнастика для 

глаз 

Ежедневно по 3-5 мин. в 

любое свободное время; в 

зависимости от интенсивно-

сти зрительной нагрузки с 

младшего возраста 

Рекомендуется использовать 

наглядный материал, показ 

педагога 

Все педагоги 

Гимнастика 

дыхательная 

В различных формах физ-

культурно-оздоровительной 

работы 

Обеспечить проветривание  

помещения, педагогу дать 

детям инструкции об обяза-

тельной гигиене полости носа 

перед проведением процедуры 

Все педагоги, 

воспитатель 

физвоспитания 

Гимнастика 

бодрящая 

Ежедневно после дневного 

сна, 5 мин. 

Форма проведения различна: 

упражнения на кроватках; 

ходьба по ребристым 

дощечкам, по мокрым 

дорожкам и другие  

Воспитатели 

Гимнастика 

корригирующая 

В различных формах физ-

культурно-оздоровительной 

работы 

Форма проведения зависит от 

поставленной задачи и 

контингента детей 

Воспитатели, 

воспитатель 

физвоспитания 

2.Технологии обучения здоровому образу жизни 

Непосредственно 

организованная 

деятельность 

 

2 раза в неделю в 

физкультурно- музыкальном 

зале.  

1 раз на улице со среднего 

возраста.  

Проводится в соответствии 

Основной образовательной 

программой  в хорошо 

проветрить помещение 

Воспитатели, 

воспитатель 

физвоспитания 

Коммуникатив-

ные игры 

1-2 раза в неделю по 30 мин. 

со старшего возраста 

Строятся по определенной 

схеме и состоят из нескольких 

частей. В них входят беседы, 

этюды и игры разной степени 

подвижности, занятия 

рисованием, лепкой др. 

Воспитатели, 

психолог 
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Непосредственно 

организованная 

деятельность 

 по воспитанию 

здорового образа 

жизни  

1 раз в неделю по 20 мин. со 

старшего возраста 

Бывают включены в сетку 

организованной деятельности 

в качестве познавательного 

развития 

Воспитатели 

Самомассаж В зависимости от 

поставленных педагогом 

целей, сеансами либо в 

различных формах 

физкультурно-

оздоровительной работы 

Ребенку разъясняется 

серьезность процедуры и дать 

детям элементарные знания о 

том, как не нанести вред 

своему организму 

Воспитатели, 

ст. медсестра, 

воспитатель 

физвоспитания 

Точечный 

самомассаж                    

Проводится в преддверии 

эпидемий, в осенний и 

весенний периоды в любое 

удобное для педагога время 

со старшего возраста 

Проводится строго по специ-

альной методике. Показана 

детям с частыми простудны-

ми заболеваниями и болез-

нями ЛОР-органов.  

Воспитатели, 

ст. медсестра, 

воспитатель 

физвоспитания 

3. Коррекционные технологии 

Психо-

гимнастика 

1-2 раза в неделю со 

старшего 

возраста по 25-30 мин. 

Занятия проводятся по спе-

циальным методикам 

Воспитатели, 

психолог 

Фонетическая 

ритмика 

2 раза в неделю с младшего 

возраста не раньше чем 

через 30 мин. после приема 

пищи.  

Младший возраст - 15 мин., 

старший возраст - 30 мин. 

Занятия рекомендованы 

детям с проблемами речи,а 

также в профилактических 

целях. Цель занятий – фоне-

тическая грамотная речь без 

движений 

Воспитатели, 

логопед, 

воспитатель 

физвоспитания 

Корригирующая 

гимнастика 

2 раза в неделю в группах 

комбинированной 

направленности для 

здоровых детей и детей с 

нарушениями ОДА 

Занятия рекомендованы 

детям с нарушениями 

осанки,а также в 

профилактических целях. 

Цель занятий – профилактика 

плоскостопия, коррекция 

нарушений осанки 

Воспитатель по 

физическому 

развитию 

 

Закаливающие процедуры в МАДОУ №8 
 

Принципы закаливания: 

1. Систематичность  проведения закаливающих процедур во все сезоны года. 

Естественной ( рефлекторной) реакцией организма на холод является  максимальное сужение, а 

затем максимальное расширение сосудов, для того чтобы усилить кровоток и согреть организм. 

Но через некоторое время это приводит к ещё более  сильному переохлаждению. При регулярном 

и систематическом закаливании вырабатывается условно рефлекторное сужение сосудов до 

оптимального размера, предотвращающее переохлаждение организма. 

2.Постепенность увеличения силы раздражающего воздействия. 

Важность этого принципа определяется самой сущностью закаливания: организм постепенно 

приспосабливается к необычным условиям. Резкое охлаждение не только не приносит пользы, а, 

наоборот, вызывает заболевание, простуду. Привычка к холодовым воздействиям должна 

воспитываться последовательно. 
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Закаливающие процедуры проводятся воспитателями групп в течение всего года на основе 

рекомендаций врача-педиатра, состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка. 

В детском саду осуществляется дифференцированный отбор видов закаливания: 

 дневной сон без маек, организуемый в проветренных помещениях; 

 упражнения после сна (в постели) с элементами дыхательной гимнастики; 

 ходьба по «дорожкам здоровья» (пуговичному, массажному коврику, ребристой доске и т 

д); 

 полоскание полости рта кипяченой водой комнатной температуры, применяемое 

систематически после каждого приёма пищи и являющееся превосходным средством, 

предупреждающим заболевания зубов и слизистых полости рта; 

 полоскание горла солевым раствором и настоями трав по 10 дней ежемесячно, начиная с 

четырёхлетнего возраста - весьма эффективное средство предупреждения ангин, 

разрастания миндалин и аденоидов; 

 хождение босиком, способствующее поддержанию определённого тонуса сосудистой сети 

кожи стоп, играющей важную роль в терморегуляции; 

 хождение по мокрым (младший возраст) и солевым (старший возраст) дорожкам; 

 воздушные ванны в сочетании с гимнастикой, подвижными играми, беговыми 

упражнениями; 

 умывание лица  водой комнатной температуры; 

 влажное обтирание рук, шеи, груди; 

 игры с водой. 

  

Оздоровительный режим 
 

№ Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

1 Прием детей на воздухе. в теплое время года 

2 Утренний фильтр. ежедневно 

3 Мытье рук после прихода в группу, перед едой, по 

мере необходимости, после посещения туалета. 

ежедневно 

4 Подвижные игры и физкультурные упражнения. ежедневно,10- 30 минут 

5 Динамическая пауза. ежедневно в конце прогулки 

6 Утренняя гимнастика  в спортивном зале. Ежедневно 8- 10 минут 

7 Физкультурные занятия  2 раза в неделю в спортивном 

зале; 1 раз в неделю – на улице  

8 Занятия корригирующей гимнастикой по показаниям врача 2 раза в 

неделю  

9 Физкультурные досуги, спортивные развлечения 1 раз в месяц  

10 Физкультминутки на занятиях (профилактика 

плоскостопия, осанки). 

ежедневно 

11 Упражнения у « стенки осанки» 3 раза в день 

12 Ограничение положения сидя постоянно 

13 Передвижение по детскому саду с мешочками на 

голове (с целью профилактики нарушений осанки). 

ежедневно 

14 Закаливающие процедуры после сна: 

- гимнастика пробуждения,  

- хождение босиком по корригирующим дорожкам, 

летом по тропе здоровья,  

- точечный массаж ( по методике  А.Уманской), 

- комплекс общеукрепляющих упражнений, 

- самомассаж стоп, 

ежедневно по 20
 
минут 
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- «глубокое» умывание. 

15 Мытье игрушек ежедневно вечером 

16 Кварцевание помещений. ежедневно 

17 Проветривание помещений. ежедневно 

 

2.1.2.  Психолого-педагогическое сопровождение детей с нарушением зрения в ДОУ 

 

Целью психолого-педагогического сопровождения ребенка с нарушением зрения в 

образовательном процессе является обеспечение эмоционального благополучия и создание 

условий для стабилизации всего хода психофизического развития ребенка, успешной 

социализации и интеграции его в общеобразовательную школу и общество сверстников. 

Данная цель определяет основные задачи педагогического сопровождения: 

 предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 

 помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации: 

усвоении образовательной программы, выбор образовательного маршрута, нарушения в 

развитии психических процессов, эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношений со 

сверстниками, педагогами, родителями; 

 развитие психолого-педагогической компетентности родителей, педагогов. 

 

Виды деятельности в психолого-педагогического сопровождения детей: 

 профилактика; 

 диагностика (индивидуальная и групповая ); 

 консультирование (индивидуальное и групповое); 

 развивающая работа (индивидуальная и групповая); 

 коррекционная работа (индивидуальная и групповая); 

 психологическое просвещение и образование: формирование психологической культуры, 

развитие педагогической компетентности педагогов, родителей. 

 

Модель взаимодействия субъектов коррекционно-образовательного процесса  

в группе для детей с нарушениями зрения. 

 

Направление    
 

Формы работы 

Взаимодействие  

с родителями 
 индивидуальные и тематические консультации, беседы;  

 показ открытых занятий;  

 подбор и знакомство со специальной литературой по заявленной 

тематике;  

 выступления на родительских собраниях;  

 информация в родительских уголках 

 участие родителей в конкурсах, праздниках, фестивалях, акциях.  

Взаимодействие  

с воспитателем  

 

 индивидуальные и тематические консультации;  

 открытые занятия;  

 подбор и распространение специальной педагогической литературы;  

 проведение консультаций и бесед на педагогических совещаниях;  

 разработка индивидуальных образовательных программ для развития 

ребёнка;  

 занятия и упражнения на развитие зрительного восприятия ( 

осязательное обследование предметов, развитие мелкой моторики, 

зрительно-моторная координация при лепке, раскрашивании трафаретов, 

пространственое восприятие, социально-бытовая ориентировка) 

 занятия по заданию логопеда на закрепление речевого материала( если 

есть необходимость);  
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 упражнения по развитию внимания, понятий, логического мышления.  

Взаимодействие  

с педагогом-

психологом 

 психолого-педагогические консилиумы (ежеквартально); 

 разработка индивидуальных образовательных программ для развития 

ребёнка;  

 согласование планов коррекционно-развивающей  работы, их 

корректировка в течение учебного года с учетом динамики развития 

детей; 

 семинары и консультации ; 

 оперативное обсуждение возникающих проблем; 

 согласование характеристик воспитанников. 

Взаимодействие  

с музыкальным 

руководителем  

 

 музыкально-ритмические игры;  

  упражнения на развитие слухового , зрительного восприятия, 

двигательной памяти;  

 этюды на развитие выразительности мимики, жеста;  

 игры-драматизации.  

Взаимодействие с 

инструктором по 

физической 

культуре  

 

 игры и упражнения на развитие общей, мелкой моторики, координацию 

движений;  

 упражнения на формирование правильного физиологического дыхания и 

фонационного выдоха;  

 подвижные, спортивные игры с речевым сопровождением на 

закрепление навыков правильного произношения звуков.  

 

2.2.Описание части, реализуемой участниками образовательных отношений. 
 

Содержание образовательных  областей «Социально - коммуникативное развитие» и  

«Познавательное развитие» дополнено  разработанным  педагогическим коллективом МАДОУ №8 

проектами «Россия – Родина моя!», « Загадка русской куклы» и «Дружат дети всей Земли!» и «На 

крыльях детства!».  Они  не являются компонентом обязательной части основной образовательной 

программы, а являются частью , формируемой участниками образовательных отношений. 

Проект «Россия – Родина моя!». 

 Методической основой  проекта является программа «Мы живем в России»  авторов 

Н.Г.Зеленовой , Л.Е.Осиповой.  

Цель:  Создать единое образовательное пространство МАДОУ №8 , социальных партнеров, 

родительской общественности по гражданско-патриотическому воспитанию детей дошкольного 

возраста. 

Задачи:  

1. Обеспечить широкую направленность содержания воспитательно-образовательного процесса 

по  гражданско – патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста. 

2. Способствовать передаче жизненного опыта от поколения к поколению. 

3. Сформировать у воспитанников социально-ориентированные нормы поведения, культуру 

межнационального общения. 

4. Усилить  роль семьи в гражданско-патриотическом воспитании детей 

Особенностью и главным условием реализации проекта является   взаимодействие МАДОУ №8, 

казачьего кадетского корпуса имени героя России Олега Куянова, МБОУ ДОД ДШИ «Берегиня»  

и родительской общественности по гражданско-патриотическому воспитанию  детей дошкольного 

возраста. 

Реализация проекта осуществляется в соответствии с перспективно-тематическим 

планированием в непосредственно образовательной, совместной  и самостоятельной деятельности 

по  всем образовательным областям. 

 Тематическое планирование способствует усвоению детьми знаний о своей стране, родном 

крае, помогает им устанавливать взаимосвязь между событиями и явлениями.Все предлагаемые 
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темы связаны между собой логически и вместе представляют целостную картину сведений о 

России. 

         Родная семья. Мир ребенка начинается с его семьи, впервые он осознает себя человеком — 

членом семейного сообщества. В рамках этого блока дети  получат знания о своем ближайшем 

окружении, семье,  уточнятся представления детей о занятиях, именах близких людей, семейных 

историях, традициях. 

         Родной город. Дети получат краеведческие сведения о родном городе, области об истории их 

возникновения, его достопримечательностях, промышленности, видах транспорта, городских 

зданиях и учреждениях, трудовой деятельности людей, деятелях культуры, знаменитых земляках. 

Воспитывается гордость за свою малую родину, желание сделать ее лучше. 

         Родная страна. На занятиях этого блока дети получат географические сведения о территории 

России,  познакомятся с государственными символами России: герб, флаг, гимн; о значении 

государственных символов России. Воспитается уважительное отношение к гербу, флагу, гимну 

РФ. Дети познакомятся со столицей нашей Родины — Москвой и другими городами России, 

знаменитыми россиянами. Сформируются представления о том, что Россия — многонациональная 

страна с самобытными, равноправными культурами, формируются основы гражданско-

патриотических чувств: любовь, гордость и уважение к своей стране, ее культуре, осознание личной 

причастности к жизни Родины. 

           Родная природа. Любовь к родной природе — одно из проявлений патриотизма. При 

ознакомлении с родной природой дети  получат сначала элементарные сведения о природе участка 

детского сада, затем краеведческие сведения о природе и, наконец, в старшей и подготовительной 

группах — общие географические сведения о России, природе родного края, реках, растениях, 

лекарственных травах, животном мире. Воспитается умение эстетически воспринимать красоту 

окружающего мира, относиться к природе поэтически, эмоционально, бережно, желание больше 

узнать о родной природе. 

          Родная культура. Дети познакомятся с устным народным творчеством: сказками, былинами, 

потешками, праздниками и обрядами, народным декоративно-прикладным искусством. Педагоги 

сформируют у детей общее представление о народной культуре, ее богатстве и красоте, учат детей 

любить и ценить народную мудрость, гармонию жизни. 

 

Формы  реализации  проекта  

Специально организованные занятия ,беседы -расширение знаний о  родном городе, городах 

России, природе; 

- знакомство с государственной символикой, 

столицей государства, основными 

государственными праздниками.  

Целевые прогулки, экскурсии -ознакомление с родным городом, природой 

родного города; 

-умение делать выводы о сезонных изменениях 

в природе,  жизни городских птиц, обитателях 

водоемов 

Совместная с педагогами ДШИ «Берегиня» , 

воспитанниками казачьего кадетского  корпуса  

деятельность: 

 народные календарные праздники; 

 праздники гражданского содержания; 

 дидактичесие, настольные, подвижные  

игры; 

 выставки детского творчества 

- проявляют интерес к народной культуре, 

народным праздникам и традициям; 

- знают основные государственные праздники; 

-знают названия некоторых сопредельных 

государств, доброжелательно относятся к  

представителям других народов; 

-знают и исполняют Гимн России; 

-реализуют свой творческий потенциал. 

 

 

ʇʨʦʝʢʪ çɿʘʛʘʜʢʘ ʨʫʩʩʢʦʡ ʢʫʢʣʳè 
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Цель:   формировать у детей старшего дошкольного возраста интерес к истории и культуре 

русского народа через образ традиционной русской куклы. 

Задачи: 
1. Расширить представления  дошкольников об истории возникновения кукол. 

2. Учить изготавливать некоторые виды кукол самостоятельно и с помощью родителей и 

педагогов . 

3. Воспитывать интерес к русской народной кукле и бережное отношение к культуре своего 

народа. 

4. Создавать условия для творческого самовыражения детей. 

        ʇʨʦʝʢʪ çɿʘʛʘʜʢʘ ʨʫʩʩʢʦʡ ʢʫʢʣʳè ʫʛʣʫʙʠʣ ʠ ʨʘʩʰʠʨʠʣ ʙʣʦʢ çʈʦʜʥʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè, ʩʜʝʣʘʚ ʘʢʮʝʥʪ 

ʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ ʠʩʪʦʨʠʠ ʠ ʢʫʣʴʪʫʨʝ русского народа через образ традиционной 

русской куклы.  

Реализация проекта осуществляется в совместной деятельности во всех  образовательных 

областях: социально- коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие. 

 Содержание проекта базируется на: 

 рʫʩʩʢʦʤ ʬʦʣʴʢʣʦʨʝ: ʩʢʘʟʢʘʭ, ʧʦʩʣʦʚʠʮʘ,  ʧʦʛʦʚʦʨʢʘʭ, ʟʘʢʣʠʯʢʘʭ,  ʧʦʪʝʰʢʘʭ ï ʢʣʘʜʝʟʝ  

ʤʥʦʛʦʚʝʢʦʚʦʡ ʥʘʨʦʜʥʦʡ ʤʫʜʨʦʩʪʠ; 

 ʥʘʨʦʜʥʳʭ ʤʝʣʦʜʠʷʭ ʠ ʧʝʩʥʷʭ ï ʦʙʨʘʟʮʘʭ ʜʫʭʦʚʥʦʛʦ ʙʦʛʘʪʩʪʚʘ;  

 ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʨʫʩʩʢʠʭ ʥʘʨʦʜʥʳʭ ʠʛʨ ʠ ʢʫʢʦʣ ʚ ʞʠʟʥʴ ʜʝʪʝʡ. 

Перспективный план работы по приобщению дошкольников к традиционной культуре 

посредством традиционных народных кукол построен на календаре народных праздников и 

народном календаре изготовления тряпичных народных кукол. Обучение детей изготовлению 

кукол  происходит от простого к сложному, по «восходящей спирали», то есть периодическом 

возвращении к определенным темам на более высоком и сложном уровне. 

 

Проект «Дружат дети всей Земли!» 

 Проект направлен на формирование  межкультурной коммуникации  и воспитание этики 

межнациональных отношений дошкольников. 

Задачи: 

1. Познакомить воспитанников с  особенностями  языка, быта, традиций и культурными 

ценностями народов  России  и сопредельных государств. 

2. Воспитывать у детей уважительное отношение, симпатию, добрые чувства к людям 

других национальностей. 

3. Повысить социальную компетентность старших дошкольников. 

4. Усилить роль семьи в формировании культуры межнационального общения  

Реализация данного проекта происходит в  тесном сотрудничестве с кафедрой теории, 

истории культуры и музеологии Новосибирского государственного педагогического университета 

по двум направлениям: «Я и другие народы» и «Будем вместе дружить». 

«Я и другие народы».  Целевые ориентиры: расширение представлений и знаний о культуре 

других народов, осознание себя как активного участника межнационального общения, развитие 

способности к диалогу и сотрудничеству в межнациональном общении. 

«Будем вместе дружить». Целевые ориентиры – расширение представлений о дружбе, 

взаимовыручке, сотрудничестве и диалоге, о культуре общения, об этике межнационального 

общения, формирование направленности на сотрудничество и диалог с представителями разных 

национальностей. 

Реализация проекта «Дружат дети всей Земли» осуществляется в соответствии с перспективно-

тематическим планированием и предполагает: 

 осуществление специально организованной и совместной деятельности, в процессе которой 

воспитанники получают знания, навыки по изучаемым тематическим блокам; 

 развитие интегративных качеств детей в процессе интегрированной деятельности. 
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Большая роль в реализации проекта отводится совместной деятельности воспитателей 

МАДОУ №8  и преподавателей и студентов кафедры теории, истории культуры и музеологии 

НГПУ. Большое значение  приобретает живое общение ребенка  с  носителем культуры другого 

народа, в результате чего формируется уважительное отношение к представителям и культуре 

других народов. В совместную деятельность включены беседы о родном крае, о русском народе, 

его подвигах, традициях , культуре; о многообразии народов на планете Земля; о наших «соседях» 

- народах сопредельных государств, их быте, обычаях и культурных традициях,совместная со 

студентами кафедры теории, истории культуры и музеологии Новосибирского государственного 

педагогического университета продуктивная, коммуникативная, игровая деятельность. 

 

Проект «На крыльях детства» 

Основная идея проекта – ранняя профессиональная ориентация дошкольников. 

Цель:  усовершенствование модели гражданско-патриотического воспитания как основы развития 

социально активной личности дошкольника через раннюю профессиональную ориентацию в 

условиях  внедрения ФГОС. 

Задачи. 

1. Расширить единое образовательное пространство МАДОУ №8  через взаимодействие с 

родительской общественностью и Бердским политехническим  колледжем по ранней 

профессиональной ориентации дошкольников 

2. Обеспечить развитие социально активной личности дошкольников через раннюю 

профессиональную ориентацию. 

3. Повысить социальную компетентность старших дошкольников. 

4. Создать банк методического сопровождения по ранней профессиональной ориентации 

воспитанников. 

5. Усилить роль семьи в формировании социальной активности и нравственных качеств 

дошкольников. 

Главное условие реализации проекта – эффективное  взаимодействие коллектива МАДОУ 

№8, преподавателей и студентов Бердского политехнического колледжа и родительской 

общественности по ранней профессиональной ориентации детей дошкольного возраста . 

Формирование первичных представлений о труде взрослых и  многообразии  мира 

профессий происходит  один раз в месяц  в непосредственно-образовательной деятельности  по 

образовательной области «Познание» и осуществляется  постоянно в интеграции образовательной 

деятельности, в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной- игровой  

деятельности  в соответствии с учебным планом МАДОУ №8. 

 Все предлагаемые темы связаны между собой логически и вместе представляют систему 

взаимосвязанных занятий, направленных на формирование у  детей дошкольного возраста  

необходимого уровня знаний о профессиях, труде  на благо города, страны и организована  по 

трём основным линиям:  

 приближение детей к труду взрослых  (осуществляется в процессе не- посредственно 

образовательной деятельности по формированию представлений о труде людей разных 

профессий с обязательным включением предварительной беседы о данной профессии); 

 приближение труда взрослых к детям  (экскурсии, наблюдения, тематические встречи с 

людьми разных профессий). 

 совместная деятельность детей и взрослых (сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, 

подвижные игры, чтение художественной литературы, игровые ситуации и другие формы 

деятельности, которые могут реализовываться в течение режимных моментов дня, в 

свободной и совместной деятельности педагога и ребёнка). 
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Коррекционно-развивающая деятельность  с детьми в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, направлена на развитие у детей интереса к 

окружающему миру, формирование системы знаний и обобщенных представлений об 

окружающей действительности, социальную  адаптацию  через реализацию проектов гражданской 

тематики, реализуемых в ДОУ. 

 

2.3.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы  с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики  их образовательных потребностей и интересов 
Вариативность форм, методов и средств, используемых в организации образовательного 

процесса с воспитанниками зависит от: 

 • возрастных особенностей воспитанников; 

 • их индивидуальных и особых образовательных потребностей;  

• личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей; 

 • степени организации деятельности воспитанников (непосредственно образовательная 

деятельность, деятельность в режимных моментах, свободная деятельность детей) . 
 

1. Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 
 

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 

в ДОУ: 

1) создание педагогом условий для максимального влияния образовательного процесса на 

развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей; 

2) оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа 

деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и 

интересов;  

3) содействие ребенку в формировании положительной  Я-концепции, развитии творческих 

способностей, овладении умениями и навыками самопознания).  

2.Технологии проектной деятельности 

Вовлекая воспитанников с в проектную деятельность, педагог  

 ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей ; 

 намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);  

 обсуждает план и алгоритм действий  с детьми; 

 обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;  

 помогает  детям собирать информацию, материал; 

 проводит занятия, игры, наблюдения, (мероприятия основной части проекта);  

 дает посильные  задания детям ( и родителям);  

 поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск материалов, 

информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);  

 организует презентацию проекта в доступной для детей с ЗПР форме. 

3. Технологии исследовательской деятельности 

При результативной коррекционно-развивающей деятельности педагог  может использовать в работе с 

детьми с ЗПР  элементы исследовательской деятельности и методы проблемного обучения  

Алгоритм действий: 

1) Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы разрешить 

2) Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, зачем проводится 

исследование). 

3)  Определение задач исследования (основных шагов направления исследования). 

4) Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически и не 

подтвержденной опытом).  

5) Составление предварительного плана исследования.  

6) Проведение эксперимента (опыта), наблюдение, выводы. 
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4. Информационно - коммуникационные технологии 
 

    Педагоги МАДОУ №8 в образовательном процессе применяют информационно-

коммуникационные технологии с использованием мультимедийных презентации, клипов, 

видеофильмов,  которые  дают возможность выстроить объяснение с использованием 

видеофрагментов.  

       Образовательная деятельность с применением информационно- коммуникационных 

технологий четко организована и включает многократное переключение внимания детей на 

другой вид деятельности. 

Перед образовательной деятельностью проводится специализированная подготовка — 

социально-ориентированная мотивация действий ребенка. 
 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах. 

Совместные с педагогом коллективные игры. Педагог выступает в качестве носителя игрового 

опыта, предлагает детям образцы исполнения различных ролей, обучает режиссёрской игре, 

позволяющей проживать любую воображаемую ситуацию 

Дежурство, хозяйственно-бытовой труд.  Самостоятельная деятельность в рамках выполнения 

поручений, соблюдение принятых в коллективе правил и обязанностей, формирование полезных 

навыков и привычек 

Мероприятия, связанные с организованной двигательной деятельностью, и закаливающие 

мероприятия. Оптимизация двигательной деятельности, формирование привычки к здоровому 

образу жизни 

Самообслуживание. Формирование навыков самообслуживания, самоконтроль, труд ребёнка, 

направленный на уход за самим собой, включающий комплекс культурно-гигиенических навыков 

Природоохранный труд . Развивает наблюдательность, бережное и ответственное отношение к 

природе и всему живому (садоводство, уход за растениями в уголке живой природы и др.) 

Чтение художественной литературы. Способность к сопереживанию, восприятию произведения, 

постижение его идейно-духовной сущности, видение его как произведение искусства, 

отображающего действительность. 
 

Методы передачи сведений и информации, знаний: 

Словесные методы: рассказ, объяснение, беседа, разъяснение, поручение, анализ ситуаций, 

обсуждение, увещевание, работа с книгой. 

Основным средством выступает устное или печатное слово: фольклор: песни, потешки, 

заклички, сказки, пословицы, былины; поэтические и прозаические произведения (стихотворения, 

литературные сказки, рассказы, повести и др.) ; 

скороговорки, загадки и др. 

Методы практического обучения: 

• упражнения (устные, графические, двигательные (для развития общей и мелкой моторики) и 

трудовые) ; 

• приучение; 

• технические и творческие действия 

Основные средства: скороговорки, стихотворения; музыкально-ритмические движения, этюды-

драматизации; дидактические, музыкально-дидактические и подвижные игры; различный 

материал для продуктивной и творческой деятельности. 

Методы эстетического восприятия: 

• побуждение к самостоятельному творчеству (описанию, словотворчеству, продуктивной 

художественной деятельности и художественному моделированию, пению, музицированию и др.)  

• побуждение к сопереживанию; 

• культурный пример; 

• драматизация. 

Средства: 

- разнообразные продукты и атрибуты различных видов искусства (в том числе и этнического) - 

сказки, рассказы, загадки, песни, танцы, картины, музыкальные произведения и другие; 
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- личный пример взрослых, единство их внешней и внутренней культуры поведения; 

- эстетика окружающей обстановки (целесообразность, её практическая оправданность, чистота, 

простота, красота, правильное сочетание цвета и света, наличие единой композиции, уместных 

аксессуаров) 
 

Методы проблемного обучения: 

• проблемная ситуация; 

• познавательное проблемное изложение (педагог ставит задачу или обозначает проблему и в 

процессе общения дает алгоритм решения) ; 

• диалогическое проблемное изложение (педагог ставит задачу или обозначает проблему, и в 

процессе общения дети ведут поиск решения данной проблемы) ; 

• метод неоднозначной ситуации (отсутствие однозначного вывода или решения проблемы) ; 

• экспериментирование, эвристический или частично-поисковый метод (дети экспериментальным 

путем знакомятся с различными явлениями или свойствами; проблема ставится или до, или после 

эксперимента) ; 

• прогнозирование (потенциально-реальной ситуации, фантазийных ситуаций, нелепиц) ; 

• метод интеллектуального штурма (как можно больше ответов к вопросу/проблеме, даже супер 

фантастических) 

Средства проблемного обучения: 

 рассказы, содержащие проблемный компонент; картотека логических задач и проблемных 

ситуаций; объекты и явления окружающего мира; различный дидактический материал, различные 

приборы и механизмы (компас, барометр, колбы, и т. д.) ; оборудование для опытно-

экспериментальной деятельности с водой, светотенью и иными свойствами материалов, 

явлениями; технические средства обучения (интерактивная доска, мультимедийное оборудование 

и др.) . 

Методы поддержки эмоциональной активности: 

• игровые и воображаемые ситуации; 

• похвала (в качестве аванса, подбадривания, как положительный итог, как утешение) ; 

• придумывание сказок, рассказов, стихотворений, загадок и т. д. ; 

• игры-драматизации; 

• сюрпризные моменты, забавы, фокусы; 

• элементы творчества и новизны; 

• юмор и шутка. 

Средства поддержки эмоциональной активности: картотека возможных игровых и проблемных 

ситуаций; картотека стихотворений, загадок, закличек, в том числе предполагающих додумывание 

концовки воспитанников; шаблоны, полу готовые и промежуточные варианты раздаточного 

материала, разрезные картинки, пазлы, нелепицы, шутейные изображения и др., инвентарь для 

элементарных фокусов. 
 

 
 

2.4. Особенности образовательной деятельности и разных видов и культурных 

практик 
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует 

обучения общим и специальным умениям, необходимым для еѐ осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности по Программе является 

ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая 

планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач 

развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной 

период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является 

появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, 
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рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, 

идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию 

создания образовательных ситуаций. 

Образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые 

в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. Образовательные ситуации 

используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Ситуационный подход дополняется принципом продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной 

форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для 

сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на 

развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. 

Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с 

использованием детских проектов, игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, 

ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и другое.  

Активность детей осуществляется за счет  вводимых  взрослым культурных практик: чтение 

художественной литературы, игра, продуктивная и познавательно-исследовательская  

деятельность и их совместные формы, на фоне которых совершенствуется коммуникативная 

практика.  

Эти культурные практики выступают в образовательном процессе в форме партнерства 

взрослого с детьми.  

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом 

видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования: 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 

всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах 

детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах – это 

дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 

игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). Коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 

детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 

другими странам безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на 

развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение 

(или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности Художественно-

творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным 

искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие 

произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности. 
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Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально оборудованном 

помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются с положениями действующего СанПин. 

В  режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 

 наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к  

завтраку); 

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические,   

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; трудовые поручения (сервировка столов 

к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

 беседы и разговоры с детьми по их интересам; рассматривание дидактических картинок, 

иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания;  

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;  

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление  

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; сюжетно-ролевые и конструктивные 

игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; свободное общение 

воспитателя с детьми. 

Культурные практики 

Культурные практики представляют собой разнообразные, основанные на текущих и 

перспективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, 

складывающегося с первых дней его жизни; обеспечивают активную и продуктивную 

образовательную деятельность воспитанника. Практика ребенка становится культурной, когда она 

открывает возможности для его личной инициативы, осмысления его повседневного опыта и 

создания собственных артефактов, образцов и творческих продуктов деятельности на основе 

осваиваемых культурных норм; виды самостоятельной деятельности, поведения, опыта.  

Они включают обычные для него способы самоопределения и самореализации, тесно 

связанные с содержанием его бытия с окружающими, поэтому обеспечивают реализацию 

универсальных культурных умений. Они включают готовность и способность ребенка действовать 

во всех обстоятельствах жизни и деятельности на основе культурных норм и выражают: 

-Содержание, качество и направленность его действий и поступков; 

-Индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий 

-Принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит ребенок 

-Принятие общечеловеческих культурных образцов деятельности и поведения. 
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Данные культурные умения реализуются через разные виды образовательной деятельности 

ребенка и взрослого, группы детей. 

 

Методы и способы реализации культурных практик 

 Среди традиционных методов выступают диалоговые методы и методы 

экспериментирования.  

Среди нетрадиционных методов выступают методы проблематизации, мозгового штурма, 

развития творческого воображения и др.. 

Основные формы работы- организация детских выставок, проектная деятельность детей и 

взрослых. 

Культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности, организуются во второй половине дня. В культурных 

практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер и реализуется через: 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 

ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), 

условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) имитационно-игровыми. Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а 

могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 

Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, 

природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную 

деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что 

порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-

самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекции, выставок, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации художественно-

творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и  

литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и 

детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-

либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные 

задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха.. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 
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К культурной практике  можно отнести  все виды исследовательских, социально-

ориентированных, организационно-коммуникативных, художественных и других способов 

действий ребенка. На их основе формируются его привычки, пристрастия, интересы и 

излюбленные занятия, а так же черты характера и стиль поведения. Таким образом основным 

показателем образованности в условиях современности выступают не ЗУН, а культурные  умения 

дошкольника (что фиксируется  педагогом в портфолио или индивидуальном образовательном 

маршруте.)  

  

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Детская самостоятельность- это не столько умение ребенка осуществлять 

определенное действие  без помощи постороннего и постоянного контроля со стороны взрослых, 

сколько инициативность и способность ставить перед собой новые задачи и находить их решения  

в социально приемлемых формах. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. Все виды деятельности 

ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной 

деятельности: 

-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

-самостоятельная деятельность  в центрах развития. 

Детская  инициатива и самостоятельность основывается на : 

-развитии интереса детей к окружающему миру, стремлении к получению новых знаний и 

умений; 

-создании разнообразных условий и ситуаций, побуждающих детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

-расширении области задач, которые дети решают самостоятельно; выдвижении перед 

детьми задач, требующих сообразительности, творчества, поиска новых подходов; 

- поощрении детской инициативы, побуждении к инициативе и творчеству; 

-поддержании у детей чувства гордости и радости от успешных самостоятельных действий. 

 

Формы и методы педагогического руководства 

по поддержке детской инициативы 

Младший возраст Средний возраст Старший возраст 

1. Поощрение 

познавательной 

активности каждого 

ребенка, развитие 

стремления к 

наблюдению, 

сравнению, 

обследованию свойств 

и качеств предметов; 

2. Проявление 

внимание  к вопросам 

детей, создание 

ситуаций 

самостоятельного 

поиска решения  

Возникающих 

проблем. 

3. Воспитатель - 

пример 

1. Показ способов 

освоения детьми 

системы разнообразных 

обследовательских действий, 

приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать; 

насыщение жизни детей 

проблемными практическими и 

познавательными ситуациями 

для  самостоятельного 

применения ребенком 

освоенных приемов; 

2.Проявление 

доброжелательного, 

заинтересованного отношения 

воспитателя к детским 

вопросам и проблемам, 

готовность «на равных»; 

3.Создание разных центров 

1. Создание мотивов для 

эмоционально прочувствования 

своего нового положение в детском 

саду: «Мы заботимся о малышах», 

«Мы - помощники воспитателя», 

«Мы хотим узнать новое о мире и 

многому научиться», «Мы готовимся 

к школе»;  

2.Обеспечение условий для 

развития детской самостоятельности, 

инициативы, творчества; 

3. Создание ситуаций, 

побуждающих детей активно 

применять свои знания и умения, 

постановка все более сложных задач, 

развивающих волю, желание 

преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца, искать новые 

творческие решения. 
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2.6.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
 

Одним из важнейших условий реализации Основной образовательной программы является 

сотрудничество с семьей. 

  В основу совместной деятельности семьи и МАДОУ №8 заложены следующие принципы: 

· сотрудничество Организации с семьёй  и единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и  

     государства; 

· учет образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей; 

· построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

доброго отношения к 

окружающим: как 

утешить, угостить, 

обрадовать, помочь; 

4. Поддержка 

стремления к 

положительным 

поступкам, создание 

условий для участия 

детей в разнообразных 

делах: в играх, 

двигательных 

упражнениях, в 

действиях по 

обследованию свойств 

и качеств предметов и 

их использованию, в 

рисовании, лепке, 

речевом общении, в 

творчестве (имитации, 

подражание образам 

животных, 

танцевальные 

импровизации и т. п.). 

 

 

активности (игры, 

театрализации, искусства, 

науки, строительства, 

математики, двигательной 

деятельности и др.); 

4.В свободной детской 

деятельности создание 

различных ситуаций, 

побуждающих детей проявить 

инициативу, активность, 

совместно найти правильное 

решение проблемы; 

5.Создание ситуаций, в 

которых дошкольники 

приобретают опыт дружеского 

общения, внимания к 

окружающим эмоциональную 

отзывчивость детей, 

направляет ее на сочувствие 

сверстникам, элементарную 

взаимопомощь; создание 

условий для возможности 

выбора игры; в режимных 

процессах создание 

развивающих проблемно-

игровых, практических 

ситуаций, побуждающих 

дошкольников применить 

имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для 

самостоятельного решения 

возникшей задачи. 

 

4.Выполнение следующих правил: 

не спешить на помощь ребенку при 

первых же затруднениях; побуждать 

его к самостоятельному решению; 

если же без помощи не обойтись, 

вначале эта помощь должна быть 

минимальной: лучше дать совет, 

задать наводящие вопросы 

активизировать имеющийся у 

ребенка прошлый опыт; 

5.Предоставление возможности 

сам. Решения поставленных задач, 

нацеливание на поиск нескольких 

вариантов решения одной задачи, 

показывать детям рост их 

достижений, вызывать у них чувство 

радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных 

действий; поддержка в детях 

ощущение своего взросления, 

вселение уверенность в своих силах;  

6.Использование средств, 

помогающих дошкольникам 

планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты; 

7.Высшая форма 

самостоятельности детей – 

творчество, задача воспитателя — 

развивать интерес к творчеству через 

создание творческих ситуаций в 

игровой, театральной, 

художественно-изобразительной 

деятельности, в ручном труде, 

словесном творчестве. 
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· открытость дошкольного учреждения для родителей; 

· взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

· дифференцированный подход к каждой семье; 

· равно ответственность родителей и педагогов. 
 

Цель взаимодействия: создать единое образовательное пространство в семье и детском саду 

для обеспечения полноценного развития ребенка 
 

Задачи: 

1. Обеспечить  психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  

2. Создать условия  для совместного выбора форм и организации работы с детьми, 

соответствующих интересам и потребностям детей и запросам родителей.  

3. Взаимодействовать с родителями (законными представителями) по вопросам охраны и 

укрепления здоровья, образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность через создание образовательных проектов и поддержку 

образовательных инициатив семьи.  

Система работы с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.     

 

Основные формы взаимодействия с семьей 
 

Знакомство с семьей:  

 встречи-знакомства,  

 посещение семей,  

 анкетирование. 

Вовлечение родителей в образовательный процесс:  

 дни открытых дверей,  

 индивидуальные и групповые консультации,  

 родительские собрания,  

 оформление информационных стендов,  

 организация выставок детского творчества,  

 приглашение родителей на детские концерты,  

 праздники и спектакли,  

 создание памяток. 

Повышение компетентности родителей:   

 организация «Семейной гостиной» (лекции, семинары, семинары-практикумы),  

 проведение мастер-классов, тренингов,  

 создание библиотеки. 

Совместная деятельность:  
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 привлечение родителей к организации театральных постановок, гостиных, концертов, 

прогулок, экскурсий, к участию в детской исследовательской и проектной 

деятельности; 

Взаимодействие по коррекционно-развивающей работе: 

 проведение мастер-классов, тренингов, консультаций, дней открытых дверей, 

телефон доверия, посещение семей и др. 

 

Взаимодействие с родителями в рамках реализации образовательных областей 
 

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

 

Информировать родителей об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, о 

возможностях детского сада в решении данных задач; о факторах, 

влияющих на физическое здоровье ребенка.  

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в детском саду.  

Разъяснять родителям необходимость создания в семье предпосылок 

для полноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка 

положительного отношения к физкультуре и спорту; стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями, 

прогулками; совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 

фильмов. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников 

в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы 

развития важных физических качеств, воспитания потребности в 

двигательной  деятельности. 

Привлекать родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в 

детском саду (а также районе, городе). 

Образовательная 

область 

«Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

 

Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций 

и зарождению новых. 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и 

развивающиеся в семьях воспитанников. 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с 

детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей 

формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению 

чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению территории детского сада. 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье.  

Развивать у родителей навыки общения, используя семейные 

ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия.  

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских 

клубов, ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров, 

способствующих развитию свободного общения взрослых с детьми в 

соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения 

по проблеме безопасности детей дошкольного возраста. Информировать 

родителей об алгоритме действий детей в случае возникновения 

чрезвычайной ситуации и знакомить с телефонами экстренной помощи. 
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Успех коррекционно-развивающего обучения во многом определяется тем, насколько чётко 

организована преемственность работы педагога – психолога, учителя – логопеда и родителей. Они 

должны стать сотрудниками, коллегами, помощниками друг другу, решающими общие задачи. 

Задачи работы учителя-логопеда и воспитателей по взаимодействию с родителями:  

 Установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника. 

Направлять внимание родителей на развитие у детей способности 

видеть, осознавать и избегать опасности. 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Побуждать находить 

на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, 

экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной 

литературы, просмотра художественных, документальных 

видеофильмов. 

Пропагандировать прогулки и экскурсии как средство получения 

разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и 

ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с 

родителями планировать, а также предлагать маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам, местам отдыха горожан. 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению познавательной активности. Проводить 

совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

Образовательная 

область «Речевое 

развитие» 

 

Пропагандировать  ценность домашнего чтения как  способ развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать произведения для  семейного чтения в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать 

методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные 

гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, 

поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на активное 

познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи 

с детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности. Побуждать 

поддерживать детское сочинительство. 

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности, способствующим возникновению творческого 

вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских 

(рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, 

экскурсиям и прогулкам.  

Организовывать семейные посещения музея изобразительных ис-

кусств, выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских 

художников и скульпторов. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воз-

действия на психическое здоровье ребенка.  

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 

маршруты выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, 

музеи музыкальных инструментов и пр. 
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 Объединить усилия для развития и воспитания детей.  

 Создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки.  

 Активизировать и обогащать воспитательные умения родителей, поддерживать их 

уверенность в собственных педагогических возможностях. 

 

 

Взаимодействие  с родителями воспитанников в рамках реализации части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

Направление 

деятельности 

Формы работы 

Привлечение внимания 

родителей к организации 

образовательного 

процесса 

1.Создание рекламных щитов, буклетов, популяризация 

деятельности МАДОУ  по гражданско-патриотическому 

воспитанию. 

2.Дни открытых дверей. 

3. Родительские фотовыставки и выставки семейного творчества, 

творческие лаборатории. 

Повышение  

педагогической 

компетентности 

родителей по духовно-

нравственному и 

патриотическому  

воспитанию детей 

1.«Родительские гостиные» 

Круглые столы и лектории для родителей. 

Консультации. 

Мастер-классы. 

2.Папки- передвижки 

Досуговые мероприятия 1.Совместные праздники, досуги, развлечения 

2.Семейный маршрут выходного дня. 

3. Спортивно-массовые мероприятия  

Городские мероприятия 

гражданского содержания 

1.Городские благотворительные акции. 

2. Городские праздники, акции, шествия 

Анализ 

удовлетворенности 

родителей деятельностью 

МАДОУ по духовно-

нравственному и  

патриотическому 

воспитанию 

1.Анкетирование родителей: 

 диагностика исходной ситуации; 

 изучение запросов и ожиданий родительской 

общественности; 

 изучение  мнения родителей и общественности о  

значимости проектов. 

 

 

 

 

 

 

 

III.Организационный раздел 
 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы 
 

Материально-техническое обеспечение программы включают в себя требования, 

определяемые: 
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 в соответствии  с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 

 в соответствие с правилами пожарной безопасности; 

 в соответствие со средствами обучения и воспитания  

 в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

 в соответствии с требованиями ФГОС ДО к созданию развивающей предметно-

пространственной среды; 

 в соответствии с примерной образовательной программой  дошкольного образования «От 

рождения до школы», авторов Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой, Программой 

специальных( коррекционных) образовательных учреждений IVвида( для детей с 

нарушением зрения) под редакцией Л.И.Плаксиной 

 

Помещения   ДОУ 

 

Вид  

помещения 

Основное  предназначение 

(функциональная 

направленность) 

Оснащение  

Кабинет  

заведующего  

ДОУ 

Индивидуальные 

консультации, беседы с 

педагогическим, 

медицинским, 

обслуживающим персоналом 

и родителями. 

 Библиотека  нормативно – правовой 

документации; 

 Компьютер, принтер 

 Документация по содержанию  работы  в  

ДОУ (охрана  труда,  приказы, пожарная 

безопасность, договоры с организациями и 

пр.) 

Методически

й  кабинет 

-Осуществление 

методической помощи  

педагогам; 

-Организация консультаций, 

педсоветов, семинаров и 

других форм повышения 

педагогического мастерства; 

-Выставка дидактических и 

методических материалов для 

организации работы с детьми 

по различным направлениям. 

 

 

 Библиотека  педагогической, методической 

и детской  литературы;  

  Библиотека  периодических  изданий;   

 Нормативно-правовая  документация и 

информационно-методический материал по 

введению ФГОС ДО 

 Демонстрационный, раздаточный   

материал  для занятий. 

 Информационно- методический материал 

из опыта  работы  педагогов. 

 Документация по содержанию работы  в 

ДОУ (годовой план, тетрадь протоколов 

педсоветов, тетрадь учета поступающих и 

используемых  материалов, работа по 

аттестации, информация о состоянии работы 

по реализации программы). 

 Игрушки, муляжи.   

 Фотоаппарат 

 Ноутбуки-2  

 Компьютеры-2 

 Ламинаторы-2 

 Брошюраторы-2  

 Черно-белый и цветной принтеры-4 
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Музыкально-

физкультурны

й зал 

-Проведение занятий(НОД). 

-Утренняя  гимнастика. 

-Развлечения,  тематические, 

физкультурные   досуги. 

-Театральные представления, 

праздники. 

-Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей. 

 Шкаф  для используемых  муз. 

руководителем  пособий, игрушек, атрибутов . 

 Музыкальный центр, аудиокассеты, 

пианино, телевизор.  

 Театр  перчаток,  ширма. 

 Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания. 

 Шкафы  для  мелкого спортивного 

оборудования. 

 Демонстрационный, раздаточный   

материал  для занятий. 

 Мультимедийная установка. 

 Музыкальные инструменты. 

 Костюмы для праздников и развлечений. 

 Ноутбук.  

 Спортивное оборудование. 

 Дорожки закаливания. 

Коридоры 

ДОУ 

 

-Информационно-

просветительская  работа  для 

сотрудников  ДОУ  и  

родителей. 

 Стенды для  родителей,  визитка  ДОУ. 

 Стенды  для  сотрудников 

(административные  вести, охрана труда, 

профсоюзные вести, пожарная безопасность). 

Прогулочные 

площадки  на 

территории 

ДОУ 

 

-Прогулки,  

-наблюдения. 

-Игровая  деятельность. 

-Самостоятельная 

двигательная деятельность. 

-Физкультурное занятие на 

улице. 

-Трудовая  деятельность. 

-Экскурсии по маршруту 

экологической тропы. 

-Закаливание на тропе 

Здоровья. 

 Прогулочные  площадки  для  детей  всех  

возрастных  групп. 

 Игровое, функциональное,  (навесы, столы, 

скамьи) и спортивное  оборудование. 

 Баннеры гражданско-патриотического  и 

экологического содержания. 

 

Экологическа

я тропа на 

территории 

детского сада 

-Прогулки. 

-Игровая деятельность. 

-Физкультурно-

оздоровительные досуги, 

праздники. 

-Эколого-биологические 

досуги и праздники. 

-Проектная и 

исследовательская 

-Самостоятельная 

двигательная деятельность. 

-Развитие познавательной 

деятельности. 

-Развитие трудовой 

деятельности по средствам 

сезонного оформления 

участков. 

 Баннеры с информационным материалом о 

природе. 

 Объекты неживой и живой природы. 

 Игровой материал и оборудование. 

 Оборудование для проведения 

экспериментов, наблюдений и опытов. 

Спортивная 

площадка 

-НОД. 

- Утренняя  гимнастика. 
 Спортивные  снаряжения и оборудование. 
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-Развлечения,  тематические, 

физкультурные   досуги. 

-Коррекционно-развивающая 

работа для детей с ОВЗ  

Автогородок -НОД 

- Развлечения,  тематические,   

досуги по ПДД. 

- Самостоятельная 

деятельность. 

 Размеченный участок дороги: проезжая 

часть, пешеходной переход, тротуар, 

дорожные знаки, светофор. 

Приемная  

комната  

(раздевалка) 

-Информационно-

просветительский  материал 

для родителей. 

- Прием детей . 

 Информационные  стенды  для  родителей. 

 Выставки детского творчества. 

Медицинский  

кабинет 

 

-Осмотр детей,         

 -консультации  медсестры, 

врачей. 

-Консультативно-

просветительская  работа с 

родителями и сотрудниками 

ДОУ. 

-Оказание первой помощи. 

- Профилактическая – 

оздоровительная работа с 

детьми 

 Изолятор 

 Процедурный  кабинет 

 Медицинский  кабинет 

Кабинет 

педагога-

логопеда 

-Коррекционная  работа  с 

детьми. 

-Индивидуальные  

консультации с родителями. 

-Занятия по коррекции  речи. 

-Речевая  диагностика. 

 Большое  настенное  зеркало. 

 Детская  мебель. 

 Развивающие  игры,  игровой  материал. 

 Шкафы  для  методической литературы,  

пособий 

 Материал  для обследования  детей 

Групповые  

комнаты 

 

-Проведение  режимных  

моментов. 

-Совместная  и  

самостоятельная  

деятельность. 

-НОД  в  соответствии  с 

образовательной программой. 

-Дневной  сон.                 

 -Гимнастика  после  сна. 

 Детская  мебель для практической 

деятельности; 

 Игровая  мебель.  Атрибуты  для  сюжетно-

ролевых игр: «Семья», «Гараж», 

«Парикмахерская»,  «Больница», «Магазин». 

 Уголок  природы,  экспериментирования. 

 Книжный, театрализованный, изоуголок; 

 Физкультурный  уголок 

 Дидактические, настольно-печатные игры. 

 Конструкторы (напольный, ЛЕГО). 

 Методические  пособия  в  соответствии  с 

возрастом  детей. 

 Стол воспитателя, методический шкаф 

(полка) 

 Телевизор 

 

Зонирование групповых комнат 
 

«Физкультур

ный  уголок» 

-Расширение  

индивидуального  

двигательного опыта  в  

самостоятельной  

Оборудование  

  для ходьбы, бега, равновесия (коврик 

массажный) 

 для прыжков (скакалка  короткая). 
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деятельности по 

физическому развитию. 

- Коррекционно-

развивающая  работа с 

детьми с ОВЗ. 

 для катания, бросания, ловли (обруч  

большой, мяч для мини-баскетбола, мешочек  с 

грузом  большой, малый, кегли, кольцеброс . 

 для ползания и лазания . 

 для общеразвивающих  упражнений (мяч  

средний, гантели детские, палка 

гимнастическая, лента   короткая). 

 Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  

играм. 

«Уголок  

природы» 

-Расширение 

познавательного  опыта, его 

использование в трудовой 

деятельности. 

 

 Комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями 

 Стенд  со  сменяющимся  материалом  на  

экологическую  тематику 

 Литература   природоведческого  и 

экологического содержания. 

 Муляжи фруктов,  овощей; дикие и 

домашние животные 

 Инвентарь   для  трудовой  деятельности: 

лейки, пульверизатор, фартуки, совочки, посуда  

для  выращивания  рассады  и  др. 

 Природный   и  бросовый  материал. 

«Уголок  

развивающих  

игр» 

-Расширение  

познавательного  сенсорного  

опыта  детей. 

- Коррекционно-

развивающая  работа с 

детьми с ОВЗ. 

 Дидактические  игры. 

 Настольно-печатные  игры. 

 Шнуровки. 

 Игры и тренажеры для развития моторики 

«Уголок 

экспериметир

ования» 

-Расширение 

познавательного опыта, 

стимулирование интереса к 

поисковой деятельности и 

экспериментированию. 

 природные объекты, (коллекции минералов, 

плодов и семян растений,   

 инструменты и приборы для 

экспериментирования (циркуль, лупа, весы, 

термометр и т.п.),  

 изображения в виде карт, схем, чертежей 

(например, глобус, карты России и мира), 

 коллекционный материал, 

 иллюстрированные издания познавательного 

характера 

«Игровая  

зона» 

-Реализация  ребенком  

полученных  и  имеющихся 

знаний  об  окружающем  

мире  в  игре.              

  -Накопление  жизненного  

опыта. 

-Получение и развитие 

навыков коммуникативного 

общения 

 Куклы; 

 постельные  принадлежности; 

 посуда: столовая, чайная кухонная; 

 сумочки. 

«Уголок  

дорожной 

безопас-

ности» 

-Расширение  

познавательного  опыта,  его  

использование  в 

повседневной деятельности 

 Дидактические, настольные  игры  по  

профилактике  ДТП. 

 Макеты  перекрестков,  районов  города.   

 Дорожные  знаки. 

 Литература  о  правилах  дорожного  
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движения. 

 Дорожные разметки. 

«Уголок по 

патриотичес-

кому 

воспитанию» 

Расширение  краеведческих  

представлений  детей,  

накопление  познавательного  

опыта о родном  городе и 

государстве, о многообразии 

народов, населяющих мир и 

страну. 

 Карта России. 

 Символика Бердска, Новосибирской области 

России. 

 Иллюстрации, фотографии, альбомы,  

художественная  литература    о   

достопримечательностях Бердска, области, 

России, традициях, культуре народов России. 

 Мини-музей русской куклы 

«Книжный  

уголок» 

Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию. 

 Литературный  стенд с оформлением  

(портрет писателя, иллюстрации к 

произведениям). 

 Детская   художественная  литература в 

соответствии с возрастом детей. 

«Театрализо-

ванный  

уголок» 

Развитие  творческих  

способностей  ребенка,  

стремление  проявить  себя  в  

играх-драматизациях 

 Ширма. 

  Разные  виды   театра  (би-ба-бо,  теневой,  

настольный,  ролевой, пальчиковый  и др.) 

 Костюмы  для  игр. 

«Изо-уголок» Приобретение 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности.                

Развитие ручной умелости, 

творчества.  

 

 Цветные  карандаши, восковые  мелки, 

писчая  бумага, краски, гуашь, кисти для  

рисования, пластилин, трафареты, раскраски.  

 Дополнительный  материал: листья, обрезки  

бумаги, кусочки  дерева, кусочки  поролона, 

лоскутки  ткани, палочки и  др. 

«Музыкаль-

ный  уголок» 

Развитие   творческих  

способностей  в  

самостоятельно-

ритмической  деятельности 

 Музыкальные   инструменты  

 Предметные картинки «Музыкальные  

инструменты»  

 Музыкально-дидактические  игры 

«Уголок 

психологичес

кой 

разгрузки» 

Создание условий для  

снятия психической 

нагрузки  

 Сенсорные пузырьковые панели и колонны. 

 Сенсорное  светодиодное облако. 

 Купол для уединения 

 

 

Средства обучения и воспитания 

  

Образовательные области Материально-техническое и учебно-материальное 

обеспечение 

Физическое развитие 
Здоровье. 

Безопасность. 

 

Коррекционно-развивающая 

работа с детьми с ОВЗ. 

 Клюшка с шайбой 

 Обручи пластмассовые 

 Палка деревянная гимнастическая 

 Мячи разного диаметра 

 Набор кеглей 

 Дуги для подлезания 

 Коврики массажные 

 Корригирующая дорожка 

 Скамейки для ходьбы (наклонная, с препятствиями) 

 Щиты для бросания 

 Кольцеброс 
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 Мешочки для равновесия 

 Скакалки детские 

 Шнуры 

 Канат для перетягивания 

 Флажки разноцветные 

 Ленты 

 Набор предметных карточек «Предметы гигиены» 

 Набор предметных карточек «Мое тело», «Режим дня». 

 Грузовые, легковые автомобили 

 Набор демонстрационных картин «Дорожные знаки 

 Набор демонстрационных картин «Пожарная 

безопасность» 

 Набор предметных карточек «Автомобильный транспорт», 

«Водный транспорт» 

 Наборы сюжетных картинок «ОБЖ. Безопасное 

движение», «Уроки безопасности» 

Социально-коммуникативное 

развитие 

 

Коррекционно-развивающая 

работа с детьми с ОВЗ 

  Игрушки (куклы в одежде, куклы-младенцы, автомобили, 

одежда для кукол, 

 Наборы игрушечной посуды 

 Наборы парикмахера 

 Наборы медицинских игровых принадлежностей 

 Игровой модуль «Кухня» 

 Игровой модуль «Парикмахерская» 

 Набор предметных карточек «Профессии», «Символика» 

 Зеркало, шпатель 

 Наборы предметных карточек по темам 

 Набор сюжетных карточек по тема 

 Предметные игрушки-персонажи 

 Оборудование для трудовой деятельности (совочки, 

грабельки, палочки, лейки пластмассовые детские) 

 Природный материал и бросовый материал для ручного 

труда 

 Набор предметных карточек «Профессии», «Инструменты», 

«Спортивный инвентарь», «Бытовая техника», 

«Инструменты домашнего мастера». 

Познавательное развитие 

 

Коррекционно-развивающая 

работа с детьми с ОВЗ 

 Наборы тематических предметных карточек «Посуда», 

«Овощи», «Деревья», «Животные», «Птицы», «Мебель», 

«Бытовые приборы», «Растения», «Грибы», «Ягоды», 

«Одежда», «Насекомые», «Земноводные 

 Серия демонстрационных сюжетных тематических картин 

 Домино с цветными изображениями 

 Шнуровки различного уровня сложности 

 Игрушки-персонажи 

 Напольный конструктор деревянный 

 Наборы настольного конструктора 

 Набор счетного материала 

 Счетные палочки 

 Комплект цифр и букв на магнитах 

 Набор плоскостных геометрических фигур 

 Наборы раздаточного математического оборудования 
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 Мозаика с плоскостными элементами различных 

геометрических форм 

 Дидактические игры «Цвет», «Форма», «Фигуры» 

 Набор картин «Как наши предки шили одежду», «Как наши 

предки выращивали хлеб», «Хлеб», «Осень» 

 Муляжи фруктов и овощей 

 Увеличительное стекло 

 Набор контейнеров 

Речевое развитие 

 

Коррекционно-развивающая 

работа с детьми с ОВЗ 

 Комплекты детских книг для каждого возраста 

 Детские энциклопедии 

 Иллюстрации к детской художественной литературе 

 комплекты картинок «Развитие речи в детском саду», 

«Играем в сказку», «Времена года», «Распорядок дня», 

«Защитники Отечества», «Великая Отечественная война», 

«Зимние виды спорта» 

Художественно-эстетическое 

развитие (Художественное 

творчество, Музыка) 

 

Коррекционно-развивающая 

работа с детьми с ОВЗ 

 Магнитная доска 

 Мольберт 

 Репродукции художников 

 Портреты художников-иллюстраторов 

 Комплект изделий народных промыслов (матрешка, дымка) 

 Наборы демонстрационного материала «Городецкая 

роспись», «Гжель», «Хохлома», «Дымка» 

 Тематические комплекты карточек для лепки, аппликации, 

рисования 

 Бумага для рисования 

 Палитра 

 Стаканчики 

 Трафареты 

 Кисочки 

 Карандаши простые, цветные 

 Мелки восковые 

 Бумага цветная 

 Картон цветной, белый 

 Безопасные ножницы 

 Клей канцелярский 

 Кисточка щетинная 

 Пластилин 

 Доска для работы с пластилином 

 Комплекты CD-дисков с музыкальными произведениями 

 Набор шумовых    музыкальных инструментов 

(музыкальные колокольчики, бубны, игровые ложки, 

вертушка, трещотка, барабан,  погремушки) 

 Металлофон 

 Комплекты костюмов театрализованной деятельности 

 Шапочки для театрализованной деятельности 

 Ширма для кукольного театра настольная 

 Игрушки-персонажи 

 Флажки разноцветные 

 Ширмы для театра 

 Куклы 
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 Елки искусственная 

 Гирлянды 

 Наборы елочных игрушек 

 Мишура 

Печатные средства обучения Книги, хрестоматии для чтения, атласы, наглядно-

дидактический, демонстрационный материал в виде серии 

картин различной тематики в соответствии с 

образовательными областями. 

Аудиовизуальные средства 

обучения  

Слайд-фильмы, фильмы на цифровых носителях- DVD  

дисках, флэш картах, презентации  по различным разделам 

комплексно-тематического плана 

Наглядные плоскостные Плакаты, магнитные доски, настенные карты, стенды,  

настенные плакаты, баннеры. 

Демонстрационные Муляжи, макеты, стенды, модели. 

Учебные приборы Глобус, компасы, колбы. 

Печатные средства обучения Книги, хрестоматии для чтения, атласы, наглядно-

дидактический, демонстрационный материал в виде серии 

картин различной тематики в соответствии с 

образовательными областями. 

 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания  
Банк методического сопровождения по реализации  Адаптированной основной 

образовательной программы представлен: 

1.Методической литературой, обеспечивающей образовательный процесс. 

2. Наглядными пособиями и дидактическими материалами . 

3.Подписными  изданиями: 

Электронные версии журналов: «Справочник старшего воспитателя», «Медицинское 

обслуживание и организация питания в ДОУ», «Нормативные документы образовательного 

учреждения», «Справочник музыкального руководителя», «Справочник педагога –

психолога»,  «Детский сад»,  «Справочник руководителя дошкольного учреждения», 

«Управление образовательным учреждением в вопросах и ответах». 

      4.Художественной, познавательной и энциклопедической  литературой для детей. 
 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса  в группе детей раннего 

возраста 
 

Направлен

ия развития 

Методические пособия Наглядно- дидактические 

пособия 

Т. Е. Веракса, Т. 

С. Комарова. М. 

А. Васильева  

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» 

 

Физическое 

развитие  

1.С.Я.Лайзане  «Физическая   

культура для малышей», 

2. Л.В. Белкина «Адаптация   детей 

раннего возраста к условиям ДОУ» 

Коврики, дорожки массажные со 

следочками, (для профилактики 

плоскостопия), 4 гимнастические 

палки, корзина для метания мячей, 

мячи резиновые, обруч малый, шарик 

пластмассовый для массажа стоп, дуга 

(для ползанья и лазанья), кольцо с 

лентой, кольцеброс, кегли. 

Познавательно

е развитие  

1. О. Жукова «Развивающие игры 

для детей от 1 до 3 лет»  

Пирамида напольная большая, 

пирамидки настольные, стержни для 



 75 

2. Е. Ларечина «Развивающие игры 

с предметами для малышей»,  

3. Л. Иванова «Пальчиковые игры 

для малышей»  

4. А.К. Бондаренко «Развивающие   

игры в  детском саду»   

5. Г.И.Винникова «Социальное 

развитие, окружающий мир с 

детьми двух трех лет» 

6. Губанова «Развитие игровой 

деятельности». 

нанизывания с цветными кольцами, 

матрешки, доски-вкладыши,  мозаика, 

набор кубиков, ящик с прорезями для 

сортировки основных геометрически 

тел, шнуровки -пристежки, игрушки-

забавы (неваляшка, кукольный театр), 

звучащие игрушки(музыкальные 

инструменты), набор для 

экспериментирования с песком 

(формочки, совочки), наборы картинок 

для группировки (животные, 

животные с детенышами, овощи, 

птицы, одежда, посуда, игрушки), 

наборы парных картинок(для 

сравнения), лото, кубики с 

предметными картинками, разрезные 

картинки, сюжетные картинки. 

Речевое 

развитие  

1.В.В.Гербов «Занятия по развитию 

речи в детском саду»  

2.Г.И. Винникова «Занятия с 

детьми 2-х, 3-х лет» 

3. Г.Я. Затулина «Развитие речи 

дошкольников» 

4.В.Алямовская«Ясли-это 

серьезно»  

5. Н.А Карпуха «Конспекты 

занятий в первой младшей группе»  

Наглядно- дидактическое пособие 

«Посуда», «Фрукты, овощи», «Дикие 

животные», «Зимующие перелетные 

птицы», «Инструменты», 

«Насекомые», «Уроки безопасности», 

«Что такое хорошо, что такое плохо», 

«Мебель», «Одежда», «Бытовая 

техника», «Машины». 

Социально – 

коммуникатив

ное развитие  

1.Г.П. Шалаева, О.М. Журавлева 

«Новые правила поведения для 

воспитанных детей»,  

2.Г.И.Винникова «Дидактические 

игры» 

Дидактическая игра «Напоим 

куклу чаем», «Уложим куклу спать», 

«Погладим куклам платье», Сюжетно-

ролевая игра «Больница», 

«Парикмахерская», «Дом», «Семья», 

«Магазин», Подвижные игры 

«Пузырь», «Солнышко и дождик», 

«Лохматый пес», «Зайка серенький», 

«У медведя во бору»,  

театрализованные игры, 

настольный театр «Колобок», «Репка», 

обучающие карточки «Уроки 

безопасности», «Что такое хорошо, 

что такое плохо». 

Художественно 

– эстетическое 

развитие  

1.Т.Г.Казакова «ИЗО деятельность 

младших дошкольников»  

2. Е.А.Янушко «Рисование с детьми 

раннего возраста» 

3.Д.Н. Колдина «Лепка и 

рисование» 

4. И.А. Лыкова «ИЗО в детском 

саду. Ранний возраст.»  

5. Г.И. Винникова «Социальное 

развитие, окружающий мир» 

6. Е.А. Янушко «Лепка с детьми 

Материалы для рисования (набор 

цветных карандашей 6 цветов, набор 

фломастеров, гуашь цветная, крупные 

кисти, стаканчики для промывания 

кистей, салфетки тканевые, подставка 

для кистей, бумага для рисования, 

клеенка для стола. Материал для лепки 

(глина, пластилин, соленое тесто, 

доски для лепки, салфетки для 

вытирания рук) 

Строительный материал (крупно-
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раннего возраста» 

 7. Г.И. Винникова «Занятия с 

детьми 2-3 лет»  

8. Л.В. Куцакова Конструирование 

и художественный труд в детском 

саду» 

габаритный напольный конструктор, 

из дерева, из полимерных материалов, 

настольный конструктор, мягкие 

модули, кубики, кирпичики. 

Матрешка, елочки, машинки.  

 

 

Программно-методическое обеспечение образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

 

Автор составитель Наименование издания Издательство  Год 

издания 

Т. Е. Веракса, Т. С. 

Комарова. М. А. 

Васильева и др., 

«Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» 

М.; Н 

Мозаика-

синтез 

2014 

Краснощекова Н.В Сюжетно – ролевые игры для детей 

дошкольного возраста 

Ростов н/Д: 

Феникс 

2014г 

Зеленова Н.Г., 

Осипова Л.Е 

Мы живем в России. Гражданско – 

патриотическое воспитание дошкольников.( 

средняя, старшая и подготовительная 

группы) 

М.: 

Издательство 

Скрипторий  

2008г 

Зацепина Н.Б Дни воинской славы: Патриотическое 

воспитание дошкольников: Для работы с 

детьми 5-7 лет 

М.: Мозаика- 

синтез 

2010г. 

Петрова В.И Этические беседы  с детьми 4-7 лет: 

Нравственное воспитание в детском саду. 

М.: Мозаика- 

синтез 

2013г. 

Громова О.Е. Ознакомление дошкольников с социальным 

миром 

М: ТЦ Сфера 2012г 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система 

работы во второй младшей группе детского 

сада. 

М.: Мозаика-

Синтез 

2008 

Гризик Т.И. Я и мир вокруг М: ТЦ Сфера 2012г 

Микляева Н.В. Социально-нравственное воспитание 

дошкольников 

М: ТЦ Сфера 2013г 

Чебан А.Я., 

Бурлакова Л.Л. 

Знакомство дошкольников с народной 

культурой 

М: ТЦ Сфера 2013г 

Виноградова Н.Ф. Моя страна-Россиия» М: 

Просвещение 

2007г 

Шорыгина Т.А. Детям о самом важном: наша Родина Россия. 

Беседы и сказки для детей 

М: ТЦ Сфера 2013г 

Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому воспитанию в 

детском саду 

М: ТЦ Сфера 2013г 

Вахрушева Л.Н. Познавательные сказки для детей 4-7 лет. 

Методическое пособие. 

М: ТЦ Сфера 2013г 

Скворцова О.В. Учим детей трудиться М: ТЦ Сфера 2013г 

Котова И.Н. Русские обряды и традиции  2013г 

Романова Е.А. Занятия по ПДД М: ТЦ Сфера 2013г 

Шорыгина Т.А. Беседы о правилах дорожного движения М: ТЦ Сфера 2014г 

Парнышева Т.Г. ОБЖ для дошкольников М: ТЦ Сфера 2014г 

Шорыгина Т.А. Сказки-подсказки. Безопасные сказки.. 

беседы с детьми о правилах поведения дома 

М: ТЦ Сфера 2014г 
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и на улице. 

 

Программно- методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

 

Автор составитель Наименование издания Издательство  Год 

издания 

Т. Е. Веракса, Т. С. 

Комарова. М. А. 

Васильева и др., 

Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» 

М.; НМозаика-

синтез 

2014 

Речевое общение 
 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду М: Мозаика - 

Синтез 

2015г 

Гербова В.В. Занятия по развитию речи в детском 

саду ( все возрастные группы) 

М: Мозаика - 

Синтез 

2012-

2015г 

Ушакова О.С. Программа развития речи 

дошкольников 

М: ТЦ Сфера 2013г 

Красильникова Л.В. Развитие речевой активности детей 6-7 

лет 

М: ТЦ Сфера 2010г 

КрасильниковН.Н. 500 считалок, загадок, скороговорок 

для детей 

М: ТЦ Сфера 2010г 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет. 

Методические рекомендации 

М: ТЦ Сфера 2014г 

Затулина Г.Я. Конспекты комплексных занятий по 

развитию речи 

Москва 2007-

2014г 

Ушакова О.С. Развитие речи и творчества 

дошкольников. Игры, упражнения. 

М: ТЦ Сфера 2014г 

Алябьева Е.А. Грамматика для дошколят. 

Дидактический материал по развитию 

речи детей 5-7 лет. 

М: ТЦ Сфера 2014г 

Рычагова Е.С. Игры –занятия со звучащим  словом М: ТЦ Сфера 2014г 

Подрезова Т.И. Материал по развитию речи  2009г 

Чтение художественной литературы 
 

Алиева Т.И. Художественная литература для детей 

5-7 лет 

М: ТЦ Сфера 2014г 

Ушакова О.С.ГавришН.В. Знакомим дошкольников с 

литературой 

М.:Творческий 

центр, 

2008г 

Васильева Е.В. развиваем речь с помощью стихов М: ТЦ Сфера 2013г 

В. Гербова, Н. П. Ильчук Книга для чтения в детском саду и 

дома. Хрестоматия. 2-4 года 

М: ТЦ Сфера 2011г 

В. Гербова, Н. П. Ильчук Книга для чтения в детском саду и 

дома. Хрестоматия. 4-5 года 

М: ТЦ Сфера 2011г 

В. Гербова, Н. П. Ильчук Книга для чтения в детском саду и 

дома. Хрестоматия. 6-7 года 

М: ТЦ Сфера 2011г 

Гуськова А.А. Речевое развитие детей средствами 

загадки.Обучаем дошкольников 

пересказыванию текста 

М: ТЦ Сфера 2011г 

 

Программно - методическое обеспечение образовательной области «Познавательное 

развитие» 
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Автор составитель Наименование издания Издательство  Год 

издания 

Т. Е. Веракса, Т. С. 

Комарова. М. А. 

Васильева и др., 

«Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» 

М.; НМозаика-

синтез 

2014 

Крашенинникова 

Е.Е., Холодова О.Л. 

Развитие познавательных способностей 

дошкольников 

М.; НМозаика-

синтез 

2012 

Формирование целостной картины мира 
 

Давидчук А.Н. Познавательное развитие дошкольников в 

игре. Методическое пособие 

М: ТЦ Сфера 2013 

Дыбина О.Д. Занятия по ознакомлению с окружающим 

миром.  Конспекты занятий ( все возрастные 

группы) 

М: Мозаика - 

Синтез 

2012-

2015г 

Аксенова З.Ф. Войди в природу другом. Экологическое 

воспитание дошкольников 

М: ТЦ Сфера 2012 

Вахрушева Л.Н. Воспитание познавательных интересов у 

детей 5-7 лет 

М: ТЦ Сфера 2012 

Вострухина Т.Н. Знакомим с окружающим миром детей лет М: ТЦ Сфера 2014 

Зенина Т.Н. Циклы наблюдений за объектами природы. 

Старший дошкольный возраст 

М., Центр 

педагогического 

образования 

2009г 

Можейко А.В. Развитие познавательной и эмоциональной 

сфер дошкольников 

М: ТЦ Сфера 2010 

Павлова Н.Ю Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром:Для 

работы с детьми 4-7 лет 

М.: Мозаика- 

Синтез 

2013г 

Федотова А.М. Познаем окружающий мир играя. М: ТЦ Сфера 2014 

Шорыгина Т.А. Сказки-подсказки. Познавательные сказки. 

Беседы с детьми о Земле и ее жителях 

М: ТЦ Сфера 2012 

Исследования и эксперименты 
 

Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы М: ТЦ Сфера 2014 

Дыбина О.В. Неизведанное рядом. Опыты и 

эксперименты для дошкольников 

М: ТЦ Сфера 2014 

Дыбина О.В. Творим, изменяем, преобразуем. Игры  -

занятия для дошкольников 

М: ТЦ Сфера 2013 

Иванова А.И. Мир растений. Экологические  наблюдения 

и эксперименты в детском саду 

М: ТЦ Сфера 2010 

Иванова А.И. Естественно- научные наблюдения и 

эксперименты в детском саду. Человек 

М: ТЦ Сфера 2010 

Машкова С.В. Познавательно- исследовательские занятия 

с детьми 5-7 лет на экологической тропе 

Волгоград: 

Учитель 

2013г 

Одинцова Л.И. Экспериментальная деятельность в дОУ М: ТЦ Сфера 2013 

Куликовская 

И.Э.,Совгир Н.Н. 

Детское экспериментирование. Старший 

дошкольный возраст. 

Москва 2005г 

Савенков А.И. Методика проведения учебных 

исследований в детском саду 

М: Учебная 

литература 

2007г 

Коллектив авторов Проектный метод в деятельности 

дошкольного учреждения. 

М: Аркти 2006г 

Прохорова Л.Н. Организация экспериментальной 

деятельности дошкольников 

 2008г 
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Математическое развитие 
 

Колесникова Е.В. Математика для детей  М: ТЦ Сфера 2014г 

Колесникова Е.В. Обучение решению математических задач М: ТЦ Сфера 2012г 

Макарова О.А. Планирование и конспекты занятий по 

математике в подготовительной группе 

ДОУ: Практическое пособие 

М.:АРКТИ 2008г 

 Метлина Л.С Занятия по математике в детском саду.- М: Просвещение 2007г 

Волина В.Е. Праздник числа М: ТЦ Сфера 2010г 

Воронина Л.В, Знакомим дошкольников с математикой М: ТЦ Сфера 2012г 

Помораева И.А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений. Планы  

занятий 

М.: Мозаика-

Синтез 

2012-

2014г 

Помораева И.А. 

Позина В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений 

М.:Мозаика-

Синтез 

2013г 

Маханева М.Д. Математическое развитие детей  старшего 

дошкольного возраста 

М: ТЦ Сфера 2012 

 

Программно- методическое обеспечение образовательной области «Художественно-  

 эстетическое развитие» 

 

Автор составитель Наименование издания Издательство  Год 

издания 

Т. Е. Веракса, Т. С. 

Комарова. М. А. 

Васильева и др., 

«Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования «От 

рождения до школы»» 

М.; Мозаика-

Синтез 

2014 

Художественное творчество 

Грибовская А.А. Лепка в детском саду. Конспекты занятий 

для детей 2-7 лет 

М: ТЦ Сфера 2013 

Грибовская А.А. Занятие по изодеятельности. Коллективное 

творчество 

М: ТЦ Сфера 2010 

Новикова И.В. Аппликация из природных материалов в 

детском саду 

М: ТЦ Сфера 2007г 

Королева Т.В. Занятия по рисованию с детьми 6-7 лет. 

Методическое пособие 

М: ТЦ Сфера 2010 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в 

детском саду. Программа и конспекты 

занятий. 

М: ТЦ Сфера 2014 

Малик О.А. Занятия по аппликации с дошкольниками М: ТЦ Сфера 2012 

Цквитария Т.А. Нертадиционные техники рисования: 

планирование, интегративные занятия в 

ДОУ. 

М: ТЦ Сфера 2012 

Дыбина О.В. Рукотворный труд. Игры-занятия для 

дошкольников 

М: ТЦ Сфера 2013 

Малышева А.Н Аппликация в детском саду Ярославль. 

Академия 

развития 

2008г 

.Комарова Т.С Изобразительная деятельность в детском 

саду 

М.; Мозаика-

Синтез 

2015 

Комарова Т.С Занятия по изобразительной деятельности. 

Конспекты занятий 

М.; Мозаика-

Синтез 

203-2015г 

Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 3-4 лет. Конспекты М.: Мозаика- 2009г 
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занятий Синтез 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельная в детском саду М: ТЦ Сфера 2010 

Короткова Е.А Рисование, аппликация , конструирование М: ТЦ Сфера 2010 

Гончарова О.В. Театральная палитра. Программа ХЭВ М: ТЦ Сфера 2010 

Григорьева Т.С. Программа «Маленький актер» для детей 5-

7 лет 

М: ТЦ Сфера 2012 

Мерзлякова М.И. Учим петь детей. В 4 Ч. М: ТЦ Сфера 2012 

Бодраченкова  И.В. Игровые досуги для детей 2-5 лет М: ТЦ Сфера 2012 

Зацепина М.Б. Интегрированные развлечения в детском 

саду 

М: ТЦ Сфера 2013 

Зацепина М.Б. Развитие ребенка в музыкальной 

деятельности. 

М: ТЦ Сфера 2010 

Тарасова К.И. Занимаемся искусством  с дошкольниками  М: ТЦ Сфера 2012 

Арсеневская О.Н. Музыкальные занятия ( Первая младшая 

группа) 

Волгоград: 

Учитель 

2013 

Арсенина Е.Н Музыкальные занятия ( средняя, старшая, 

подготовительная группы) 

Волгоград: 

Учитель 

2013 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры:  

Музыка о животных и птицах. 

Настроения, чувства в музыке. 

Природа и музыка. 

Песня, танец, марш. 

Сказка в музыке. Музыкальные 

инструменты 

М: ТЦ Сфера 2014 

 Сценарии музыкальных утренников, 

праздников и развлечений 

  

 

 

Программно- методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие» 

 

Автор составитель Наименование издания Издательство  Год 

издания 

Т. Е. Веракса, Т. С. 

Комарова. М. А. 

Васильева и др., 

«Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» 

М.; НМозаика-

синтез 

2014 

Зимонина В.Н. Расту здоровым. Программно-ме5тодическое   

пособие для детского сада : В 2ч. Часть 1 

М. : ТЦ Сфера 2013 

Зимонина В.Н. Расту здоровым. Программно-ме5тодическое   

пособие для детского сада : В 2ч. Часть 2 

М. : ТЦ Сфера 2013 

Баринова Е.В. Обучаем дошкольников гигиене М. : ТЦ Сфера 2013 

Конеева Е.В Детские подвижные игры Ростов н / Д 2006 

Кравченко И.В. Прогулки в детском саду. Младшая и 

средняя группы: Метод.пособия 

М. : ТЦ Сфера 2013 

Кравченко И.В. Прогулки в детском саду. Старшая и 

подготовительная группы: Метод.пособия 

М. : ТЦ Сфера 2013 

Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом 

образе жизни дошкольников 

М.; НМозаика-

синтез 

2014 

Полтавцева Н.В. Приобщаем дошкольников к ЗОЖ М. : ТЦ Сфера 2013 

Шорыгинка Т.А. Беседы о здоровье: Метод. пособие М. : ТЦ Сфера 2013 

Бабенкова Е.А. Игры, которые лечат. 

 Для детей от 5-7 лет. 

М. : ТЦ Сфера 2013 
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Для детей от 3 до 5 лет 

Физическая культура 

ȻɑəɓɟɗɌɑɎɌ ȷ. ȴ. Физкультурные занятия в детском саду ( для 

всех возрастных групп) 

М.; НМозаика-

синтез 

2012 

Алябьева Е.А. Нескучная гимнастика. Тематическая 

утренняя зарядка для детей 5-7 лет 

М. : ТЦ Сфера 2014 

Картушина М.Ю. Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет М. : ТЦ Сфера 2012 

Бабенкова Е.А. Подвижные игры на прогулке М. : ТЦ Сфера 2012 

Харченко Т.Е. Спортивные праздники в детском саду М. : ТЦ Сфера 2007 

ȽɞɑɛɌəɑəɖɚɎɌ ɉ. ɋ Методика физического воспитания. М.; НМозаика-

синтез 

2013 

ȽɞɑɛɌəɑəɖɚɎɌ ɉ. ɋ Методика проведения подвижных игр М.; НМозаика-

синтез 

2013 

ȽɞɑɛɌəɑəɖɚɎɌ ɉ. ɋ Сборник подвижных игр. Для работы с 

детьми 2 -7 лет.- 

М.; НМозаика-

синтез 

2013 

Анферова В.И. Физкультурные сюжетные занятия с детьми 

3-4 лет 

М. : ТЦ Сфера 2014 

 

Программно-методическое обеспечение части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

 

Автор составитель Наименование издания Год издания 

Методическая литература 

Н.Г.Зеленова, 

Л.Е.Осипова 

«Мы живем в России. Гражданско-патриотическое 

воспитание дошкольников» 

2008 

А.Д.Жариков «Растите детей патриотами» 1989 

Р.И. Жуковская,  

Н.Ф.Виноградова 

«Родной край» 1990 

А.Н.Зимина «Государственные праздники для дошкольников» 2007 

Т.А.Шорыгина, П.Казаков «Детям о великой победе» 2012 

М.Б.Зацепина «Народные праздники в детском саду» 2008 

Е.А.Никитина  «Праздник 23 февраля в детском саду» 2008 

О.Д.Ушакова Стихи, пословицы, поговорки о Родине 2008 

Т.Н.Зенина Наблюдений за объектами природы 2008 

О.Н.Баранникова «Уроки гражданственности и патриотизма в 

детском саду» 

2007 

Л.Л. Мосалова «Я и мир» 2013 

Т.А.Шорыгина  «Наша Родина – Россия» 2013 

М.Б.Зацепина «Дни воинской славы. Патриотическое воспитание 

дошкольников» 

2012 

А.И.Колобанова «Проект «Герои дней воинской славы» 2012 

Э.А.Халикова «Формирование опыта духовно-нравственного 

поведения детей 4-7 лет» 

2011 

В.И.Петрова «Этические беседы  с детьми» 2010 

И.Г.Гаврилова «Истоки русской народной культуры в детском 

саду» 

2008 

О.Л.Князева, 

М.Д.Махнева 

«Приобщение детей к  истокам русской народной 

культуры» 

2004 

И.Н.Котова, А.С.Котова «Русские обряды и традиции» 2008 

Энциклопедии,  публицистика 

 «История России» 2009 
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 «Россия» 2010 

 «Планета Земля» 2012 

Г.Н.Бахарева  «Сын России» 2010 

В.В.Шамов  «Сибирские сказки» 2003 

Дидактические пособия, демонстрационный материал 

 «Государственные символы России» 2012 

 «Как наши предки шили одежду» 2012 

 «Как наши предки хлеб выращивали» 2010 

 «Армия России» 2013 

Т.А.Шорыгина «Расскажите детям о космонавтике» 2013 

 «Защитники Отечества» 2014 

 Рассказы по картинкам»Защитники Отечества» 2009 

 «Великая Отечественная война» 2007 

 «Великая Отечественная война в произведениях 

художников» 

2013 

 «Народные промыслы» 2013 

    

Тяжелые нарушения речи. 

 

Автор составитель Наименование издания Год 

издания 

Веракса Т. Е. , 

Комарова Т. С.,. 

Васильева М. А и др., 

«Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы» 

 

2014 

Филичева Т.Б., 

Чиркина Г.В.; 

«Программа обучения и воспитания детей с фонетико-

фонематическим недоразвитием» 

1993 

Чиркина Г.В., Каше 

Г.А.;      

Программа воспитания и обучения  детей с фонетико-

фонематическим недоразвитием речи» 

1986 

Филичева Т.Б., «Программа коррекционного обучения и воспитания 

детей с  общим недоразвитием речи» 

 

Формирование правильного произношения 

Жукова Н.С. «Уроки логопеда» 2008 

Гомзяк О.С. «Говорим правильно» 2008 

Каше Г.А.,  

Филичева Т.Б. 

Программа обучения детей с недоразвитием 

фонетического строя речи 

1978 

Агранович Е. 

 

Сборник домашних заданий в помощь логопедам и 

родителям для преодоления лексико-грамматического 

недоразвития речи у дошкольников с ОНР. 

2003 

 

Нищева Н.В.  «Будем говорить правильно. Дидактический материал для 

коррекции нарушений звукопроизношений» 

2002 

Иншакова О.Б «Альбом для логопеда».       2015 

Косинова Е.М.  «Логопедические тесты».  

Азова Е.А.,  

Чернова О.О. 

 «Учим звуки. Домашняя логопедическая тетрадь». 

 

2013 

Комарова Л.А. «Автоматизация звуков» 2009.  

Арбекова, Н.Е. 

 

Развиваем связную речь у детей 6-7 лет с ОНР. 2011 
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Пожиленко Е.А «Методические рекомендации по постановке звуков у 

детей» 

2006 

Богомолова А.И. «Нарушение произношения у детей. Пособие для 

логопедов» 

1979 

И. Лопухина «Логопедия. 550 занимательных упражнений для развития 

речи» 

1995 

Л.Н.Смирнова «Логопедия в детском саду»(6-7 лет)  2007 

Гомзяк О.С. «Говорим правильно»  2008 

Лиманская О.Н. Конспекты логопедических занятий.  2009 

Коноваленко В.В. 

Коноваленко С.В.  

Практическая логопедия. Фронтальные логопедические 

занятия в подготовительной  группе для детей с ФФН  

2014 

Обучение грамоте 

Рыбникова О. М. «Обучение чтению и грамоте» 2008 

Лиманская О.Н. Конспекты логопедических занятий по обучению грамоте. 2009 

Смирнова Л.И Конспекты логопедических занятий по обучению грамоте  

Гомзяк О.С. «Говорим правильно в 6-7 лет» (упражнения по 

обучению грамоте детей подготовительной к школе 

группы) 

 2008 

 

 

3.3. Распорядок и режим дня 
Образовательная деятельность в ДОУ проходит в соответствии с режимом дня, который 

устанавливается  с учетом СанПиН 2.4.1.3147-13 « Санитарно-эпидемиологические требования к 

дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях жилищного фонда», возрастных и 

индивидуальных особенностей  и который составляется для холодного и теплого периода года на 

каждую возрастную группу.  Режим дня представляет собой  режимное расписание в двух 

вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего). Зимний период (холодный) определен с 

первого  сентября по тридцать первое  мая. Летним периодом (теплым) считается календарный 

период с  первого июня по тридцать первое августа.  
 

Режим дня (зимний период) 

Режимные 
моменты 

I  младшая 
группа 

II  младшая 
группа 

средняя 
группа 

старшая 
группа 

подготови-
тельная 
группа 

Прием, утренняя 
гимнастика, 
игровая 
деятельность 

7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Подготовка к 
завтраку, завтрак 

8.20 – 8.50 8.20 – 8.50 8.25 – 8.55 8.30 – 8.55 8.30 – 8.55 

Организованная 
образовательная 
деятельность 

8.50– 10.20 
 

8.50– 10.20 
 

8.55– 10.30 8.55– 10.30 8.55 – 11.00 

Подготовка ко 
второму завтраку, 
второй завтрак 

10.00-10.15 10.00-10.15 
10.05 – 10.15 

 
10.05 – 10.15 

 
10.10 – 10.20 

 

Подготовка к 
прогулке, прогулка, 
игры 

10.30 – 12.00 
 

10.30 – 12.00 
 

10.40– 12.25 
 

10.40– 12.25 
 

11.10 – 12.35 
 

Возвращение с 
прогулки, игры 

12.00 – 12.20 
 

12.00 – 12.20 
 

12.25 – 12.40 12.25 – 12.40 12.35 – 12.45 

Подготовка к 
обеду, обед 

12.05 – 12.35 12.10 – 12.40 12.30 – 13.00 12.35 – 13.05 12.45 – 13.15 

Подготовка к 12.40–15.00 12.40–15.00 13.00 – 15.00 13.10 – 15.00 13.15 – 15.00 
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Режим дня (теплый период) 

дневному сну, 
дневной сон 
Постепенный 
подъем, 
оздоровительная 
гимнастика. 

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 

Игры, совместная и 
самостоятельная  
деятельность, 
корригирующая 
гимнастика, чтение 
художественной 
литературы 

15.20 – 16.10 15.20 – 16.10 15.30-16.20 15.30-16.15 15.30-16.30 

Подготовка к 
полднику. 
Уплотненный 
полдник 

16.10 – 16.35 16.10 – 16.35 
16.15-16.40 

 
16.20-16.45 

 
16.25-16.55 

 

Игра, подготовка к 
прогулке, прогулка, 
уход детей домой 

16.40 – 19.00 16.40 – 19.00 16.50 – 19.00 16.50 – 19.00 17.00– 19.00 

Режимные моменты 
I младшая 

группа 

II  младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготови-

тельная 

группа 

Прием на свежем 

воздухе, утренняя 

гимнастика, игровая 

деятельность 

7.00 – 8.15 7.00 – 8.20 7.30 – 8.25 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.15 – 8.40 8.20 – 9.00 8.25 – 8.55 8.30 – 8.55 8.30 – 8.50 

Прогулка, игры, 

воздушные и 

солнечные 

процедуры) 

8.40 – 9.40 

 

9.00 – 10.00 

 

8.55 – 9.55 

 

8.55 – 10.30 

 

8.50 – 10.45 

 

Возвращение с 

прогулки, 

подготовка ко 

второму завтраку, 

второй завтрак 

9.40-10.10 10.00-10.20 9.55 – 10.15 10.30 – 10.55 
10.45 – 11.00 

 

Прогулка 

(совместная 

деятельность, игры, 

наблюдения,воздуш

ные и солнечные 

процедуры)  

 

 

10.10 – 11.30 

 

 

 

10.20 – 12.00 

 

 

 

10.15 – 12.15 

 

 

 

10.55 – 12.25 

 

 

11.00 – 12.35 

 

 

Возвращение с 

прогулки, игры 11.30 – 11.45 12.00 – 12.20 

 

12.15-12.30 

 

 

12.25 – 12.40 

 

 

12.35 – 12.45 

 

Подготовка к обеду, 

обед 
11.45 – 12.20 12.20 – 12.50 12.30 – 13.00 12.40 – 13.10 12.45 – 13.15 

Подготовка к 

дневному сну, 

дневной сон 

12.20–15.00 12.50–15.00 13.00 – 15.00 13.10 – 15.00 13.15 – 15.00 
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Модель организации образовательного процесса 
 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и 

детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня  предусмотрен определенный 

баланс различных видов деятельности: 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность (час) 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

3-4 года  2 занятия по 15 мин 7- 7,5 ч 3-4 ч 

4-5 лет 2  занятия  по 20 мин 7 ч 3-3,5 ч 

 

5 – 6 лет 2-3 занятия по 20 мин 6 – 6,5 ч 2,5 – 3,5 ч 

6-7 лет 3 занятия по 25мин. 5,5 – 6 ч 2,5 – 3 ч 

 

Непосредственно-образовательная деятельность проводится преимущественно в первую 

половину дня.  Для профилактики утомления у детей разработана и реализуется система 

мероприятий: физкультминутки в процессе НОД, смена видов деятельности, 

работа со зрительными ориентирами, игры и упражнения на развитие крупной и 

мелкой моторики, психогимнастика, минуты тишины, упражнения для 

профилактики плоскостопия и нарушений осанки, пребывание ребенка в уголке 

уединения. 
 

Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности в группах 

комбинированной направленности: подгрупповая, групповая.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций" и составляет:  

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

Постепенный 

подъем, 

оздоровительная 

гимнастика. 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.20 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Игры, совместная и 
самостоятельная  
деятельность, 
корригирующая 
гимнастика, чтение 
художественной 
литературы 

15.20 – 16.10 15.20 – 16.10 15.30-16.20 15.30-16.15 15.30-16.30 

Подготовка к 
полднику. 
Уплотненный 
полдник 

16.10 – 16.35 16.10 – 16.35 
16.15-16.40 

 
16.20-16.45 

 
16.25-16.55 

 

Игра, подготовка к 
прогулке, прогулка, 
уход детей домой 16.40 – 19.00 16.40 – 19.00 16.50 – 19.00 16.50 – 19.00 17.00– 19.00 



 86 

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

 

Коррекционная работа в течение учебного года разделена на периоды.  

● Сентябрь-октябрь-ноябрь – первый период коррекционно-развивающего обучения.  

● Декабрь-январь-февраль- второй период коррекционно-развивающего обучения. 

● Март-апрель- май- третий период коррекционно-развивающего обучения. 
 

           В первые три недели сентября проходит адаптационный период и диагностика 

(обследование и заполнение карт развития детей), составление индивидуальных образовательных 

программ развития детей. В январе проводится диагностическое обследование для выявления 

эффективности проводимой коррекции и внесения изменений в планирование работы с учетом 

результатов диагностики. В мае - контрольное диагностическое обследование детей  

        

        Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными 

занятиями. 
 

 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Познавательное 

развитие 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

4 раза в неделю 

Речевое развитие 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Аппликация - 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Итого 10 

занятий в 

неделю 

10 занятий 

в неделю 

10 

занятий в 

неделю 

13 

занятий в 

неделю 

14 занятий в 

неделю 
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Планирование организованной образовательной деятельности ( 3-4года) 

 

Виды организованной образовательной  деятельности Кол – во НОД 

Познавательное развитие 

 (Познавательно- исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность. Формирование элементарных 

математических представлений.  Формирование целостной картины мира) 

2 

Речевое развитие 

 

1 

Художественно-эстетическое развитие 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 

1 

0,5  

0,5 

Физическое развитие 3 

Художественно-эстетическое развитие 

 Музыка 

 

2 

Общее количество 10 

 

Планирование организованной образовательной деятельности ( 4-5 лет) 

 

Виды организованной образовательной  деятельности Кол- во НОД 

Познавательное развитие  

(Познавательно исследовательская и продуктивная (конструктивная) 

деятельность.  

Формирование элементарных математических представлений.  

Формирование целостной картины мира) 

2 

Речевое развитие.  1 

Художественно-эстетическое развитие 

 Рисование  

 Лепка 

 Аппликация 

 

1 

0,5  

0,5 

Физическое развитие  3 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

2 

Общее количество 10 

 

 

 

Планирование организованной образовательной деятельности (5-6 лет) 

 

Виды организованной образовательной  деятельности Кол – во НОД 

Познавательное развитие 

Познавательно исследовательская и продуктивная (конструктивная 

деятельность)  

Формирование элементарных математических представлений.  

Формирование целостной картины мира 

 

 

1  

1 

1 

Речевое развитие  2 

Художественно-эстетическое развитие 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликации 

 

2 

0,5  

0,5 
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Физическое развитие 3 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

2 

Общее количество 13 

Одно из трех физкультурных занятий с детьми 5-7 лет  круглогодично проводится на 

открытом воздухе. 

 

Планирование  организованной образовательной деятельности (6-7 лет) 

 

Виды организованной образовательной  деятельности Кол- во НОД 

Познавательное развитие 

(Познавательно исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность.  

Формирование элементарных математических представлений.  

Формирование целостной картины мира) 

 

1 

 

2 

1 

Речевое развитие  1 

Чтение художественной литературы 1 

Художественно-эстетическое развитие 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 

2 

0,5  

0,5 

Физическое развитие 3 

Художественно-эстетическое развитие 

 Музыка 

2 

Общее количество 14 

Одно из трех физкультурных занятий с детьми 6-7 лет круглогодично проводится на открытом 

воздухе. 

В основу организации образовательного процесса положен комплексно-тематический 

принцип с ведущей  игровой деятельностью, а  решение программных задач  осуществляется в 

разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной 

деятельности детей. 

 

 

Модель организации образовательного процесса в детском саду   в  течение   дня  

 

Образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую 

в процессе организации различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

 

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, оснащенности группы и дошкольного учреждения, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

- игровые,  

- сюжетные, 
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- интегрированные формы образовательной деятельности.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.  

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) выделяется 

время для занятий учебно-тренирующего характера.  

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», 

которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 

специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции 

различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей).   Реализация занятия  как дидактической формы учебной деятельности 

рассматривается  только в старшем дошкольном возрасте 

 

Младший дошкольный возраст 
 

№ 

п/п 

Образовательная 

область 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физическое 

развитие  
 Прием детей на воздухе в теплое 

время года 

 Утренняя гимнастика 

 Гигиенические процедуры 

(умывание, мытьё рук перед едой, 

после приёма пищи и туалета,) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке; мытьё рук прохладной 

водой, воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после 

дневного сна 

 Закаливание 

(воздушные ванны, ходьба 

босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Прогулка  

2. Познавательное 

развитие 
 Непосредственно организованная 

деятельность ( игры-занятия) 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование 

 Непосредственно    

организованная 

деятельность 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

 Игры 

3 Речевое развитие  Непосредственно 

организованная деятельность( 

игры-занятия) 

 Чтение художественной 

литературы 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение художественной 

литературы 

 Беседы по прочитанным 

произведениям. 

 Инсценирование  

4. Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряженьем 



 90 

настроение группы с последующей 

коррекцией плана работы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и 

старших детей 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Театрализованные игры 

5. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 Непосредственно организованная 

деятельность ) игры – занятия) 

 Экскурсии в природу ( на 

прогулочном участке) 

 Эстетика быта 

 Музыкально-

художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

 

Старший дошкольный возраст 

 

№ 

п/п 

Образовательная 

область 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физическое 

развитие  
 Прием детей на воздухе в теплое 

время года 

 Утренняя гимнастика 

 Гигиенические процедуры 

(умывание, мытьё рук перед 

приёмом пищи и после посещения 

туалета, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке; 

умывание прохладной водой, 

воздушные ванны) 

 Специальные виды закаливания 

 Физкультминутки 

 Непосредственно организованная 

деятельность 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после 

дневного сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 Занятия ритмической 

гимнастикой 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

 Корригирующая 

гимнастика, гимнастика у 

«стенки осанки» 

2. Познавательное 

развитие 
 Непосредственно 

организованная деятельность 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа и 

экспериментирование 

 Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Занятия по интересам в 

центрах детской 

деятельности 

 Индивидуальная работа 

3. Речевое развитие  Непосредственно 

организованная деятельность 

 Дидактические игры 

 Наблюдения. 

 Чтение художественной 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

  Словесные игры 

 Чтение и обсуждение 

прочитанного 
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литературы 

 Беседы  , беседы по прочитанным 

 произведениям 

 Театрализованные игры 

 

4. Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурство в группе, в природном 

уголке, помощь в подготовке к 

занятиям 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Хозяйственно-бытовой 

труд и труд в природе 

 Тематические досуги в 

игровой форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и 

старших детей (совместные 

игры, спектакли, дни 

рождения) 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Театрализованные игры 

 

5. Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Непосредственно организованная 

деятельность  

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу  

 Посещение музеев 

 Просмотр  спектаклей. 

 Музыкально-

художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

 Кружковая работа 

художественно-эстетической 

направленности на группах 

 

Модель двигательного режима 

 

деятельность группа 

 младшая средняя старшая подготовительная 

Подвижные игры во 

время приема детей 

Ежедневно 

3-5 мин 

Ежедневно 

5-7 мин 

Ежедневно 

7-10мин 

Ежедневно 

10-12 мин. 

Утренняя гимнастика  Ежедневно на открытом воздухе или в зале, длительность- 6- 15 минут 

Физкультминутки во 

время занятий 

2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 2-3 мин 

Подвижные игры и 

физические упражнения 

на прогулке 

Ежедневно с учетом уровней двигательной активности (ДА) детей, 

длительность 10-15 минут. 

Музыкальные 

ритмические движения 

НОД по 

муз.развитию 

6-8 мин 

НОД по 

муз.развитию 

10мин 

НОД по 

муз.развитию 

12мин 

НОД по 

муз.развитию 

154мин 

НОД по физическому 

развитию ( 2 раза в зале, 

1 раз на улице) 

2 раза в 

неделю 10-15 

мин 

3 раза в 

неделю 20мин 

3 раза в 

неделю 25 

мин 

3 раза в неделю 30 

мин 

Оздоровительный бег 2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 человек во время утренней 

прогулки, длительность - 3-7 мин. 

Подвижные игры 

сюжетные, игры –

забавы, эстафеты, 

соревнования, 

аттракционы 

Ежедневно 

н6е менее 2 

игр по 5-7 мин 

Ежедневно 

н6е менее 2 

игр по 7-8 мин 

Ежедневно 

н6е менее 2 

игр по8-10 

мин 

Ежедневно н6е 

менее 2 игр по 10-

12 мин 

Оздоровительные 

мероприятия: 

гимнастика после сна, 

пробуждение 

Ежедневно 

5 мин 

Ежедневно 

6мин 

Ежедневно 

7мин 

Ежедневно 

8 мин 
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3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя. 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной 

деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, 

музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и 

получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с 

традициями и обычаями народа, истоками культуры. Вовлекать детей в процесс подготовки 

разных видов развлечений; формировать желание участвовать в кукольном спектакле, 

музыкальных и литературных концертах; спортивных играх и т. д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. Приобщать к художественной 

культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческим делом (рисовать, 

лепить и т. д.). 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание 

принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые 

происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. Организовывать утренники, 

посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам народного календаря. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в 

выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания (познавательного, 

спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие наклонности каждого 

ребенка. Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 

Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в детском саду или в 

центрах творчества). 

Старшая группа 

Физические упражнения 

и игровые задания: 

артикуляционная, 

пальчиковая гимнастики 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 3-

5мин 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 6-

8мин 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 8-

10 тмин 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по 

выбору 10-15 мин 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

10-15 мин 

1 раз в месяц 

15-20 мин 

1 раз в месяц 

25-30 мин 

1 раз в месяц 

30-35 мин 

Спартакиады вне 

детского сада 

Участвуют дети с высоким уровнем физической подготовленности 

Спортивный праздник 2 раза в год по 

10-15 мин 

2 раза в год по 

15-20 мин 

2 раза в год по 

25-30 мин 

2 раза в год по 30-

35мин 

Самостоятельная 

двигательная активность 

в течение дня 

 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от 

индивидуальных особенностей и потребностей детей. Проводится под 

руководством воспитателя 

Участие родителей в 

физкультурно- 

оздоровительных, 

массовых мероприятиях 

детского сада 

Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, 

праздников, недели здоровья, посещения открытых занятий 
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(от 5 до 6 лет) 

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной 

деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, 

конструирование, прогулки, походы и т. д.). 

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, 

интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний и умений для 

проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься 

спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. Вызывать 

эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно участвовать в их 

подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). 

Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятным событиями, 

преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных 

способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). 

Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и 

чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями. 

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. 

Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и познавательной деятельностью, 

создавать условия для посещения кружков и студий. 

 

Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисование, 

лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, рассматривание книжных 

иллюстраций и т. д.). 

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, быть 

доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать приобретенные знания и умения в 

самостоятельной  деятельности. Развивать творческие способности, любознательность, память, 

воображение, умение правильно вести себя в различных ситуациях. Расширять представления об 

искусстве, традициях и обычаях народов России, закреплять умение использовать полученные 

навыки и знания в жизни. 

Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных 

праздниках. Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. Привлекать детей к 

активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Воспитывать 

чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Формировать 

основы праздничной культуры. 

Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для проведения опытов с 

различными материалами (водой, песком, глиной и т. п.); для наблюдений за растениями, 

животными, окружающей природой. Развивать умение играть в настольно-печатные и 

дидактические игры. Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции 

(открытки, фантики и т. п.), рассказывать об их содержании. Формировать умение планировать и 

организовывать свою самостоятельную деятельность, взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми. 

Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и 

познавательную деятельность. Формировать потребность творчески проводить свободное время в 

социально значимых целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, изобразительной, 

театральной и др. Содействовать посещению художественно-эстетических студий по интересам 

ребенка. 

 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
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В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в ДОУ. 

 Организационной основой реализации программы  является перспективно-тематическое 

планирование учитывающее сезонность и календарные праздники. Содержание праздников и 

культурных практик в целом планируется педагогами совместно с родителями, специалистами 

исходя из текущей работы, времени года, пожелания родителей, содержания образовательных 

областей ООП ДО,  которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного 

возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 

интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка; 

• окружающей природе; 

• миру искусства и литературы;  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,  , 

День защитника Отечества, День Победы  и др.); 

• сезонным явлениям;  

• народной культуре и  традициям. 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, позволяют решать задачи 

психолого-педагогической работы всех образовательных областей. 

Модель организации культурно-досуговых мероприятий ДОУ 

в течение года 

 

Время 

проведен

ия 

              Участники воспитательно-образовательного процесса 

Дети Педагоги Родители  

Сентябрь Праздник «День Знаний»  

Праздник «День рождения  

детского сада» 

Праздник «День 

дошкольного работника» 

Праздник «День города»  

Неделя  Безопасности 

Адаптация  детей группы 

раннего возраста. 

Педсовет № 1 

Праздник «День Знаний»  

Праздник «День рождения 

детского сада» 

Праздник «День города» 

Неделя  Безопасности 

Праздник «День 

дошкольного работника» 

 

Праздник «День Знаний»  

Праздник «День рождения 

детского сада» 

Праздник «День города»  

Неделя  Безопасности 

Праздник «День дошкольного 

работника» 

Родительские собрания в группах 

Анкетирование родителей 

Октябрь Выставка детских работ по 

изодеятельности «Осенний 

город» 

Праздник «День 

дошкольного работника» 

Физкультурный досуг: 

Осенний кросс 

Фотовыставка «В гостях у 

осени» 

Выставкиемейного 

творчества «Осенние 

фантазии» 

 

 

 

Литературный праздник 

«Осень в стихах» 

Физкультурный досуг: 

Осенний кросс 

Подготовка и проведение 

открытых 

занятий 

Фотовыставка «В гостях у 

осени» 

Выставки семейного 

творчества «Осенние 

фантазии» 

 

 

Помощь в подготовке групп 

к холодному периоду 

Физкультурный досуг: Осенний 

кросс 

Открытые занятия для родителей 

Фотовыставка «В гостях у 

осени» 

Выставки семейного творчества 

«Осенние фантазии» 
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Ноябрь 4 ноября – День народного 

единства 

30 ноября – День Матери 

День здоровья. 

Фестиваль спорта (семейные 

традиции) 

Выставка детского рисунка 

«Милая мама моя!» 

Педсовет №2 

4 ноября – День народного 

единства 

30 ноября – День Матери 

День здоровья. 

Конкурс на лучшую 

дидактическую игру по 

познавательному развитию и 

развитию речи 

Выставка детского рисунка 

«Милая мама моя!» 

Фестиваль спорта (семейные 

традиции) 

4 ноября – День народного 

единства 

30 ноября – День Матери 

День здоровья. 

Помощь в изготовлении 

декораций к спектаклю 

Выставка детского рисунка 

«Милая мама моя!» 

Фестиваль спорта (семейные 

традиции) 

Изготовление семейных 

альбомов «Я и моя семья» 

Декабрь 9 декабря – День героев 

Отечества 

12 декабря – День 

Конституции РФ 

Конкурс на лучшее оформ-

ление группы к новогодним 

праздникам  

Досуг «В кругу семьи» 

Праздник новогодней елки 

Выставка детских рисунков 

«Зимушка хрустальная» 

Выставка семейного 

творчества «Новый год у 

ворот» 

9 декабря – День героев 

Отечества 

12 декабря – День 

Конституции РФ 

Конкурс на лучшее 

оформление группы к 

новогодним праздникам  

Досуг «В кругу семьи» 

Праздник новогодней елки 

Выставка детских рисунков 

«Зимушка хрустальная» 

Выставка семейного 

творчества «Новый год у 

ворот» 

9 декабря – День героев 

Отечества 

12 декабря – День Конституции 

РФ 

Конкурс на лучшее оформление 

группы  

к новогодним праздникам 

(поделки детей  совместно с 

родителями, конкурс на лучшую 

новогоднюю игрушку)  

Досуг «В кругу семьи» 

Праздник новогодней елки 

Выставка семейного творчества 

«Новый год у ворот» 

Январь Зимние каникулы  

Неделя здоровья 

Спортивный праздник 

«Веселая эстафета» 

 Конкурс на лучшее 

оформление зимнего 

участка 

Открытие выставки поделок 

из природного материала 

«Зимушка-зима» 

Фотовыставка «Новогодние 

и рождественские 

праздники» 

 

 

Педсовет № 3 

Конкурс на лучшее 

оформление зимнего 

участка. 

Неделя здоровья. 

 

Спортивный праздник 

«Веселая эстафета» 

Фотовыставка «Новогодние 

и рождественские 

праздники» 

Спортивный праздник «Веселая 

эстафета» 

Групповые родительские 

собрания совместное с детьми 

Изготовление поделок из 

природного  материала на тему 

«Зимушка-зима» 

Неделя здоровья 

Фотовыставка «Новогодние и 

рождественские  праздники» 

Февраль День защитника Отечества 

Масленица 

Выставка детского рисунка 

«Наши замечательные 

папы» 

Фотовыставка «Мы с папой 

– лучшие друзья» 

Подготовка и проведение 

Дня защитника Отечества и 

Масленицы  

Выставка детского рисунка 

«Наши замечательные папы» 

Фотовыставка «Мы с папой – 

лучшие друзья» 

Масленица 

Выставка детского рисунка  

«Наши замечательные папы» 

Фотовыставка «Мы с папой – 

лучшие друзья» 
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Март Праздник мам 

Спортивный праздник 

«Веселые старты» 

Выставка рисунков «Моя 

мама – лучше всех»» 

Педсовет №4 

Спортивный праздник 

«Веселые старты» 

Выставка рисунков «Моя 

мама – лучше всех»» 

Выставка рисунков «Моя мама – 

лучше всех» 

Спортивный праздник «Веселые 

старты» 

Апрель Весенний фольклорный 

Праздник 

8 апреля – Всемирный День 

здоровья 

12 апреля – День 

Космонавтики. 

День смеха 

Физкультурный досуг  

8 апреля – Всемирный День 

здоровья 

12 апреля – День 

Космонавтики. 

Весенний фольклорный 

праздник 

  Субботник по 

благоустройству территории 

детского сада 

День смеха 

Физкультурный досуг  

8 апреля – Всемирный День 

здоровья 

12 апреля – День Космонавтики. 

Весенний фольклорный праздник  

Субботник по благоустройству 

территории  

детского сада 

День смеха 

Май Выпуск детей в школу  

День Победы  

Праздничное гуляние «На 

солнечной поляночке» 

Неделя дорожной грамоты 

Педсовет № 5 

Итоговая диагностика детей 

По образовательным 

областям  программы. 

Родительские собрания в 

группах 

Праздничное гуляние «На 

солнечной поляночке» 

Неделя дорожной грамоты 

Выпускной праздник 

 

Выпуск детей в школу 

 Родительские собрания в 

группах  

Неделя дорожной грамоты 

Выпускной праздник 

 

Июнь День защиты детей  

Летние олимпийские игры 

День защиты детей  

Летние олимпийские игры 

 

Летние олимпийские игры 

Август  Подготовка детского сада к 

началу учебного года 

Помощь в подготовке детского 

сада  

к началу учебного года  

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 
 

Развивающая предметно-пространственная среда (РППС) в детском саду предполагает 

специально созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства. Под развивающей предметно-пространственной средой 

педагогический коллектив понимает определенное пространство, организационно оформленное и 

предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, 

общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание предметно-

пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, 

становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, 

побуждающими к самовыражению. 

К предметному содержанию относятся: 

-Игры, предметы, игровые материалы, с которыми ребенок действует самостоятельно или в 

совместной со взрослым и сверстниками деятельности. 

-Учебно-методические пособия, используемые взрослыми в процессе обучения детей 

-Оборудование для осуществления детьми разнообразных видов деятельности. 
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Предметно-пространственная развивающая среда  МАДОУ №8 построена с учетом 

требований  ФГОС к развивающей предметно-пространственной среде (РППС) («П. 3.3.4. 

Организация  образовательного пространства  и разнообразие материалов и оборудования, 

инвентаря (в здании и на участке)» . 

 

РППС  соответствует принципам: 

1.Насыщенность пространства должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным, игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком 

и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами. 

2. Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 

от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3.  Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного 

использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т.д.; 

Обязательным должно быть наличие в Организации или Группе полифункциональных 

(не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в 

том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4. Вариативность пространства предполагает: 

-наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

-периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

5. Доступность пространства предполагает: 

-доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

-свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

-исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6. Безопасность пространства предполагает соответствие всех ее элементов 

требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 
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ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Мебель  соответствует  росту и возрасту детей. 

Игрушки  обеспечивают максимальный для каждого возраста развивающий эффект. 

 

Пространство групп  организовано в виде хорошо разграниченных зон, оснащенных 

большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). Все предметы и материалы доступны детям. Такая организация 

пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в 

течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с 

учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. Предметно-пространственная среда мобильна, что способствует 

стимулированию  детской активности, учету происходящих в ребенке изменений, связанных с его 

ростом и развитием.  

В качестве зонирования групповых помещений  выступают: 

 физкультурный уголок, 

 уголок природы, 

 уголок развивающих игр, 

 уголок экспериментирования, 

 игровая зона, 

 уголок дорожной безопасности, 

 уголок по гражданско-патриотическому воспитанию, 

 книжный уголок, 

 театрализованный уголок, 

 изо-уголок, 

 музыкальный уголок, 

 уголок психологической разгрузки. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда в целом выступает как динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое. Вместе с тем, в группах соблюдается и  

определенная устойчивость и постоянство среды  как необходимое условие ее стабильности, 

привычности. Это касается мест общего пользования (библиотечка, шкаф с игрушками, ящик с 

полифункциональным материалом и т.п.). 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому игровая  среда 

постоянно обновляется (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей 

желание ставить и решать игровую задачу. 

 

Предметно-пространственная  среда  развития  в  группах  детей  раннего  возраста 

Ознакомление и 

расширение впечатлений о 

предметах, обладающих 

различными свойствами и 

возможностями 

превращений. 

Заводные игрушки-забавы. Русские народные игрушки-забавы. 

Русские   народные   дидактические   игрушки,  выполненные    в    

народном    стиле    (кольца большого    размера,    матрешки). 

Конструкторы и мозаики.  

Основы музыкального 

развития. Обогащение 

слуховых 

ориентировочных  реакций 

звучаниями различных 

Игрушки- музыкальные инструменты (бубен, колокольчик, 

погремушки, маракасы, барабан, деревянные ложки, шуршащие 

султанчики). Музыкальные игрушки- забавы (неваляшки, 

молоточки, озвученные образные игрушки).  Атрибуты для 

музыкально-ритмических движений (платочки, цветные ленты, 
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инструментов. цветы, и др.). 

Фонотека с записями детской классической и народной музыки, 

детских песен. Игрушки, в которых используются разные принципы 

извлечения звука.  

Развитие основ 

театрализованной 

деятельности 

Шапочки-маски сказочных персонажей; перчаточные куклы, 

плоскостные фигурки животных, людей. Настольный, пальчиковый 

и др. театры. 

Для ряженья: зеркало, атрибуты ряжения: сарафаны, юбки, костюмы 

врача, повара гимнастерка, бусы, шляпки, косынки, банты, кепки, 

фуражки, жилетки, рубахи, кушаки. 

Развитие мелкой моторики Шнуровки, мозаика, пластиковые бутылки с закручивающимися 

крышками; веревки для завязывания узлов; ленты на основе для 

завязывания бантов 

Развитие основ 

изобразительной 

деятельности 

Стенд для размещения детских работ; гуашь, кисти, карандаши, 

фломастеры, мелки; листы бумаги разной фактуры, плотности и 

цвета; трафареты, дорисовки, штампы; пластилин. 

Формирование умения 

узнавать предметы на 

ощупь и называть их. 

Расширение представлений 

об окружающем, 

знакомство со  сказкой. 

Чудесные мешочки. Кубики для настольного строительства и 

фигурки людей и животных к ним. «Живые картины»   (пособие)   

на   темы:   «Овощи»   и «Фрукты», «Корзина с цветами»; сюжеты из 

жизни детей.  Фильмоскоп с набором кинофильмов «Репка», 

«Теремок»    и    пр.    Картины    и    картинки (сюжетные, 

предметные). 

Игрушки из различных материалов - дерева, камня,   глины,   

металла,   разных   по   фактуре тканей и т.п. 

Книги с большими предметными картинками. Подушки, ковер. 

Развитие двигательной 

деятельности 

Игрушки-двигатели (каталки разной формы и размера, каталки-

гремушки,  коляски, большие автомобили). Скамейки, мешочки с 

песком, мячи разных размеров. 

Развитие сенсорных 

способностей. 

Построение    

упорядоченного ряда   по    

возрастанию    или 

убыванию. 

Предметы геометрических форм, различной величины, цвета, из 

различных материалов. Пирамидки, матрешки, предметы-вкладыши, 

пазлы, доски с плоскими геометрическими вкладышами; объемные  

контейнеры с отверстиями; плоские геометрические фигуры; 

объемные геометрические формы (шар, призма, кирпич, куб). 

Развитие представлений о 

природе 

Комнатные растения с широкими, большими листьями (фикус), 

цветущие растения (фиалка, спатифилиум, бегония.); фигурки 

животный, приближенные по внешнему виду к реальным; 

иллюстрации, муляжи овощей, фруктов, животных. 

Развитие конструктивной 

деятельности 

Настольный и напольный конструкторы (деревянный и 

пластмассовый) 

Формирование 

представлений о себе и 

окружающих 

Зеркала, фотографии детей; большие куклы (девочка и мальчик с 

набором соответствующей одежды); картинки (фотографии) с 

изображением людей (мамы, папы и др.), с выражением различных 

эмоциональных состояний (грустные, веселые и пр.) 

 

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная 

полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз 

по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, занавеси, 

кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет воспитанникам  

взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве 

места игры и предвидеть ее результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к объектам 
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природного характера; побуждает к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и 

эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и 

экспериментов с природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована как культурное пространство, 

которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, 

портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). 

 

Все базисные компоненты развивающей предметно- пространственной  среды включают 

оптимальные условия для полноценного физического, эстетического, познавательного и 

социального развития детей. 

РППС является одним из главных показателей успешной работы ДОУ, так как она полноценно 

обеспечивает: 

1. Реализацию различных образовательных областей. 

2. Необходимые условия для коррекционно-развивающей работы  

3. Учет национально-культурных, климатических условий для осуществления 

образовательной деятельности 

4. Учет возрастных особенностей детей. 

 

 

Создание специальных условий для  детей с нарушением зрения. 

Коррекция нарушения зрительных функций предусматривает создание специальных условий в 

образовательном учреждении: 

- освещённость рабочей зоны в 500-1000 лк, 

- соответствие мебели росту ребёнка, 

- внутреннее оформление помещений, обеспечивающее  безопасное и комфортное передвижение, 

- регулярное проведение  зрительных гимнастик и использование зрительных тренажеров , 

- использование сенсорных панелей и колонн. 

 

Создание условий при проведении образовательной деятельности: 

Возраст детей 3-4 года 

1.Характер учебно-наглядных пособий.  

Цвет- оранжевый, красный, зеленый и их оттенки. 

Размеры – больше 2-х сантиметров( 2-4 см для раздаточного материала и 15-20 для 

демонстрационного). 

Форма-  плоскостные, объемные изображения. 
 

2.Характер упражнений: 

Занятия с привлечением всех анализаторов. 
 

3.Время проведения занятий: утро, полдень, вечер. 

 

 

Возраст детей 5-7лет 

1.Характер учебно-наглядных пособий.  

Цвет- желтый, красный, зеленый и их оттенки. 

Размеры – от 2-х сантиметров и меньше(для раздаточного материала и индивидуальных занятий). 

Форма-  разнообразная 
 

2.Характер упражнений: 

Занятия с привлечением всех анализаторов. 
 

3.Время проведения занятий: утро, вечер. 
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Приложение 1 

Перспективно  - тематическое планирование  для реализации Основной образовательной программы МАДОУ №8   

 

Месяц Неде-

ля 

1 младшая группа 2 младшая  группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

  

Се Сентябрь 

 
«Осень  

золотая» 

« 

1 Мой любимый 

детский сад. Мои 

игрушки 

Мой любимый детский 

сад. 

Мой любимый детский 

сад. 

Моя семья. Мой дом. Мой 

детский сад. 

День знаний. 

Мой любимый детский 

сад. 

2 Осень золотая. 

Что изменилось 

осенью 

Осень золотая. 

Что нам осень принесла? 

Осень золотая. Что нам 

осень принесла? 

Осень золотая. 

Мои любимые занятия. 

 

Осень золотая. 

 Опасные ситуации. 

3 Осень золотая. 

Осенняя поляна 

Осень золотая. 

Овощи и фрукты 

Осень золотая. 

Дары осени 

Осень золотая. Хозяйство 

семьи. 

Осенние заботы. 

Хозяйство семьи. 

4 Дружная семья моя Дружная семья моя 

Наш семейный альбом. 

Дружная семья моя. 

Домашние обязанности 

Дружная семья моя. 

Семейные традиции. 

Дружная семья моя. 

Семейные традиции. 

  

Октябрь 

 
«Я в мире 

человек» 

1 Домашнее 

хозяйство. Посуда. 

Домашние заботы. 

Заготовки на зиму. 

Дом, в котором я живу. 

Домашние заботы. 

Дом, в котором я живу. 

История моей семьи 

Дом, в котором я живу. 

Род и родословная. 

 

2 Профессии. 

Профессии детского 

сада. 

Профессии. Профессии 

детского сада. 

Профессии. Мебель в 

доме 

Профессии. Кто 

выращивает хлеб 

Профессии. 

Общественный транспорт 

3 Профессии все 

хороши .Кто шьет 

одежду для 

прогулки 

Профессии все хороши . 

Новоселье. Мебель в 

доме 

Профессии все хороши.  

Посуда в доме. 

Профессии все хороши. 

Ухаживаем за животными 

Профессии все хороши. 

Профессии моих 

родителей 

4 Природа и мы. 

Домашние 

животные и их 

детеныши. 

Природа и мы. Живая и 

неживая природа. 

Природа и мы. 

Любимые фрукты. 

Природа и мы. 

Животные в природе и 

дома 

Природа и мы. 

Путешествие в осенний 

лес. Мир насекомых 
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Ноябрь 

 
«Человек и 

природа» 

1 «Творческие каникулы».                День народного единства 

2 Животный мир 

нашего края.Лесные 

жители 

Животный мир нашего 

края. Кто живет рядом с 

нами. 

Животный мир нашего 

края. Дикие и 

домашние животные 

Животный мир нашего 

края. Птицы 

Животный мир нашего 

края. 

Зимующие птицы 

3 Растительный мир 

нашего края.. 

Что растет на 

участке 

Растительный мир нашего 

края. 

Что растет в лесу 

Растительный мир 

нашего края.. 

Виды леса 

Растительный мир нашего 

края. 

Деревья родного края.  

Растительный мир нашего 

края. 

Береза- символ России 

4 Зима на пороге.  

Как звери к зиме 

готовятся 

Зима на пороге 

Как звери к зиме 

готовятся 

Зима на пороге 

Как звери к зиме 

готовятся 

Зима на пороге 

Куда улетают птицы? 

Зима на пороге 

Путешествие с 

перелетными птицами 

  

Декабрь 

 
«Зима 

наступила» 

1 Зима наступила. Что 

изменилось зимой 

Зима наступила 

Зима в лесу 

Зима наступила. Зимние 

чудеса( экспе-рименты 

со снегом, водой, 

льдом) 

Зима наступила Зимние 

чудеса ( эксперименты со 

снегом, водой, льдом)  

Зима наступила. Зимние 

чудеса. ( эксперименты 

со снегом, водой, льдом)   

2 Зима в моем городе 

Зима на участке. 

 

Зима в моем городе. 

Магазин одежды 

Зима в моем городе 

Транспорт в городе. 

 

Зима в моем городе. 

История вещей. Зимняя 

одежда 

Зима в моем городе. 

Транспорт в городе. У 

светофора. 

3 Новый год у ворот Новый год у ворот Новый год у ворот Новый год у ворот Новый год у ворот 

4 

  

  

Январь 

 
«Мир вокруг 

меня» 

1 Рождественские каникулы 

2 Народные праздники 

и фольклор  Руси. 

Народные праздники на 

Руси 

Народные праздники на 

Руси.  

Народные праздники на 

Руси.  Рождество. 

Народные праздники и 

промыслы. 

3 Такие разные 

предметы. Из чего 

сделаны игрушки 

Такие разные предметы 

Предметы в моем доме 

( мебель, посуда). 

Такие разные 

предметы.Материалы, 

свойства и качества 

предметов 

Такие разные предметы. 

Помощники в доме 

(Бытовая техника) 

Такие разные предметы. 

Помощники в доме. 

Знакомьтесь:компьютер. 

4 Путешествие  по Путешествие  по странам Путешествие  по Путешествие  по странам и Путешествие  по странам 
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странам и 

континентам. Кто 

живет рядом с нами 

и континентам.. Кто 

живет на Севере 

странам и континентам. 

Кто живет в Арктике и 

Антарктике 

континентам.. Кто живет в 

Арктике и Антарктике  

и континентам.. 

Животные  жарких стран. 

  

Февраль 
 

 
«Растем 

патриотами 

1 Наша  армия родная 

 

Наша армия родная. 

Военная техника. 

Наша армия родная. 

Военные профессии. 

Наша армия родная.  

На страже Родины 

Наша армия родная. На 

страже Родины 

2 Будущие защитники 

Родины.Я и мой 

папа 

Будущие защитники 

Родины. Я и мой папа. 

Будущие защитники 

Родины. 

Будущие защитники 

Родины. 

Будущие защитники 

Родины. 

3 Мы   любим свою 

Родину 

Мы   любим свою 

Родину.  

Мы   любим свою 

Родину. Моя страна 

Мы   любим свою Родину. 

Государственные символы 

России 

Мы   любим свою Родину 

Государственные 

символы России 

4 Мой город. Мой город. Мой город. Мой город. Города России. 

 

Мой город- моя малая 

Родина. 

  

Март 
 
« К нам 

весна  

шагает» 

1 Мама- первое слово Мама- первое слово Мама- первое слово. 

 

Мама- первое слово 

 

Мама- первое слово 

2 К нам весна шагает 

Признаки весны  

К нам весна шагает 

Признаки весны 

К нам весна шагает 

Признаки весны 

К нам весна шагает 

Признаки весны 

К нам весна шагает 

Признаки весны 

3 Труд весной. Кто 

трудится на 

огороде. 

Труд весной. Кто 

трудится на огороде 

 Труд весной. Кто 

трудится в саду и  на 

огороде 

Труд весной. Весенние 

заботы 

Труд весной. Весенние 

заботы 

4  Бережем природу. 

Рыбка – живое 

существо 

Бережем  природу. 

Шестиногие малыши 

 ( Насекомые) 

Бережем  природу. 

Животный мир 

(Ящерица, черепаха) 

Бережем  природу. Такие 

удивительные животные 

(земноводные, 

пресмыкающиеся). 

Бережем  природу. Такие 

удивительные животные 

( земноводные , 

пресмыкающиеся). 

  

Апрель 

 
« Я –  

гражданин» 

1 Праздник Земли. 

(Домики для птиц. 

Праздник Земли. Деревья. 

Домики для птиц) 

Праздник Земли. 

Комнатные растения 

Праздник Земли.  

Человек – часть природы. 

Праздник Земли. 

Законы природы 

2  Профессии все 

хороши (орудия 

труда и профессии) 

 Путешествие во 

Вселенной.Покорение 

космоса 

Путешествие во 

Вселенной Покорение 

космоса. 

Путешествие во 

Вселенной Покорение 

космоса. 

Путешествие во 

Вселенной Полет на Луну 
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3 В здоровом теле- 

здоровый дух 

В здоровом теле- 

здоровый дух 

В здоровом теле- 

здоровый дух 

В здоровом теле- 

здоровый дух 

В здоровом теле- 

здоровый дух 

4  Детская научная 

лаборатория. 

Творческая 

мастерская. 

Детская научная 

лаборатория. Творческая 

мастерская. 

Детская научная 

лаборатория. 

Творческая мастерская. 

Детская научная 

лаборатория. Творческая 

мастерская.(Декоративно- 

прикладное искусство ) 

Детская научная 

лаборатория. Творческая 

мастерская.(Декоративно- 

прикладное искусство ) 

  

  

Май 

 
« Я –  

гражданин» 

1 День Победы. Это 

праздник наших 

дедов 

День Победы. Это 

праздник наших дедов 

 

День Победы. Это 

праздник наших дедов 

День Победы. Герои 

Великой Отечественной 

войны 

День Победы. Герои 

Великой Отечественной 

войны 

2 Все мы-жители 

планеты Земля. 

Помогаем  

взрослым. 

Все мы-жители планеты 

Земля. Помогаем  

взрослым. 

Все мы-жители 

планеты Земля.Я живу 

в России. 

Все мы-жители планеты 

Земля. Единство народов 

Все мы-жители планеты 

Земля. Единство народов. 

3 Природа расцветает. 

Что изменилось 

летом 

Природа расцветает. 

Что изменилось летом 

Природа расцветает. 

Кузовок с ягодами. 

Природа расцветает.Лес – 

это богатство. 

Правила поведения в лесу. 

Природа расцветает.Лес – 

это богатство. 

Правила поведения в лесу 

4 Лето на нашем 

участке. 

Мониторинг 

Лето красное пришло. 

Мониторинг 

Лето красное  пришло. 

Мониторинг 

Лето красное пришло. 

Мониторинг 

Лето красное пришло.  

До свидания в детский 

сад!  
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Приложение 2 

Перспективно  - тематическое планирование  по реализации проекта «Россия – Родина моя!» 

 

Месяц Неделя Старшая группа Подготовительная группа 

Тема недели Цель Тема недели Цель 

  

Се Сентябрь 

 

Блок 

 «Родная 

семья» 

« 

1 Моя семья. Мой дом. 

Мой детский сад. 

Развивать самопознание и 

воспитывать у ребенка уважение 

к себе; вызвать желание 

поделиться своими мыслями, 

чувствами о своей семье, детском 

саде. 

День знаний. 

Мой любимый 

детский сад. 

Развивать желание детей учиться в 

школе. Расширить и уточнить знания о 

школьной жизни. Воспитывать уважение 

к труду взрослых работающих  в детском 

саду. 

3 Семейные традиции. 

Осень золотая. 

Хозяйство семьи. 

Предложить детям узнать и 

рассказать об истории своей 

семьи. Формировать правильное 

отношение к семье, семейным  

традициям. 

Способствовать формированию у 

детей представления о 

хозяйственно –бытовом труде 

взрослых. 

Мой дом. Моя 

семья. 

Осенние заботы. 

Хозяйство 

семьи. 

Поддерживать уважение к семейным 

традициям. Воспитывать чувство 

гордости за свою семью. Учить 

составлять рассказ интересный для 

окружающих.  

Способствовать формированию 

представления о труде людей осенью. 

Побуждать интерес к разным 

профессиям. 

  

Октябрь 

 

      Блок «Родная 

семья» 

 

 

 

2 Дом, в котором я живу 

Моя родословная. 

Закрепить знания детей о месте 

жительства.  

Дать детям представление о 

родственных связях. Вызвать 

желание узнать о членах семьи, 

их занятиях, интересах. 

Семейные 

традиции. 

 

Воспитывать желание и потребность 

проявлять заботу о близких и внимание к 

ним. Поддерживать интерес и уважение к 

семейным традициям. 

4 Поздняя осень. 

Животные в природе и 

Учить детей правильно 

составлять рассказ, 

Путешествие в 

осенний лес.  

Уточнить и систематизировать знания 

детей о растительном и животном мире 
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Блок «Родная 

проирода» 

дома. ориентироваться на листе 

бумаги. 

Подвести детей к пониманию, 

что в мире природы есть еще 

удивительный мир животных, 

воспитывать чуство сострадания 

и заботы о «братьях наших 

меньших» 

 русского леса. Побуждать детей 

восхищаться красотой родной природы. 

Воспитывать патриотические чувства. 

  

Ноябрь 

 

Блок «Родной 

город» 

1 Мой город  (История и 

достопримечательности 

моего города) 

Уточнить представления детей о 

родном городе. Формировать 

понимание выражения 

«малая родина». 

Воспитывать гражданско-

патриотические чувства.  

 Мой город – 

Бердск. 

Транспорт в 

городе. 

Закреплять  представления детей о 

родном городе. 

Закрепить знания детей о городском 

транспорте.. 

Воспитывать чуство любви к родному 

городу, к людям , живущим в нем. 

3 Куда улетают птицы? 

Птицы родного города. 

 

Уточнить представления детей о 

животном и растительном мире 

родного края. Воспитывать 

бережное отнощение к  пернатым 

зимой. 

Профессии все 

хороши. 

Профессии 

родного города. 

Побуждать интерес детей к  разным 

профессиям. Воспитывать интерес к 

людям труда.  

Воспитывать уважение к труду взрослых. 

  

Декабрь 
 
Блок «Родная 

страна»» 

 

 

 

 

 

Блок «Родная 

культура 

2 Животный и 

растительный мир 

нашего края 

Уточнить представления детей о 

животном и растительном мире 

родного края. 

Воспитывать бережное 

отношение к животным 

Подземные 

богатства 

Ввести детей в мир природных богатств 

России. Рассмотреть коллекции камней и 

минералов. Дать сведения из истории 

полезных ископаемых (использование, 

ценность, красота). 

4 Новый год у ворот Сформировать у детей 

представления о традициях 

празднования Нового года на 

Руси. 

Новый год у 

ворот 

Закрепить знания детей о традициях 

празднования Нового года в России. 

Воспитывать патриотические чувства. 

  

Январь 

2 
 

 

Народные праздники 

на Руси.  Рождество. 

Познакомить детей с историей 

возникновения народных 

праздников на Руси. 

Народные 

праздники и 

промыслы. 

Закрепить и обобщить знания детей о 

русских народных промыслах, 

средствами эстетического воспитания. 



107 

 

 
Блок «Родная 

культура» 

 

 

 

 

 

 

Блок «Родной 

город» 
 

Формировать чувство восхищения 

творениями народных мастеров.  

4 Города России. Мой 

город.  

 

Познакомить детей с городами 

РФ (Санкт-Петербург, 

Новосибирск и т.д). Формировать 

представление о том, что Россия 

– огромная страна. Воспитывать 

чувство гордости за свою страну.   

Города 

России.Мой 

город- моя малая 

Родина. 

Расширение представлений детей о 

городах России. Уточнить представление 

детей о родном городе. Воспитывать 

гражданско - патриотические чувства. 

Закрепить знания о 

достопримечательностях родного города. 

Формировать гражданско-  

патриотические чувства. 

  

Февраль 
 

 
Блок «Родная 

страна»» 

 

1 Мы все – жители 

планеты Земля.  

Познакомить детей с понятием 

«биосфера»; объяснить, что 

человек - ее маленькая часть. 

Рассказать о том, что человек 

должен сохранять наш общий 

дом – Землю и свое жилье. 

Мы все – жители 

планеты Земля 

Продолжать формировать представления 

детей о том, что земля наш общий дом. 

Закрепить понятие «биосфера». 

Воспитывать любовь к родительскому 

дому.  

3 Наша армия родная. 

Военные профессии. 

Формировать чувство уважения к 

Вооруженным силам России, к 

подвигу наших 

соотечественников по защите 

Родины.  

Наша армия 

родная. 

Закреплять знания детей о военных 

профессиях. Формирование 

патриотических чувств, основанных на 

ознакомлении с боевыми традициями 

нашего народа. 

  

Март 
 

Б      Блок 

«Родная 

семья» 

1 Мама - первое слово 

Признаки весны. 

Формировать в сознании детей 

образ мамы как самого дорогого 

человека. Побуждать детей 

восхищаться красотой, добротой 

матери. Ценить ежедневную 

заботу мамы о своей семье.  

Мама - первое 

слово 

Средствами  эстетического воспитания 

формировать в сознании детей образ 

мамы как самого дорогого человека. 

Побуждать детей восхищаться красотой, 

добротой матери. Ценить ежедневную 

заботу мамы о своей семье. Воспитывать 
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Блок «Родная 

проирода» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Блок «Родная 

культура» 

 

духовно – нравственные чувства. 

2   

Лес и человек.(Лесные 

жители) 

Познакомить детей  с главным 

городом России – Москвой. 

Формировать представление о 

Москве как о столице нашей 

Родины ,самом большом и 

красивом городе России, в 

котором работает правительство 

РФ. 

Лес и человек 

(Виды леса) 

Уточнить и систематизировать знания 

детей о растительном и животном мире 

русского леса. Побуждать детей 

восхищаться красотой родной природы. 

Воспитывать патриотические чувства. 

4 К нам весна шагает. 

Масленица 

Познакомить детей с народными 

традициями встречи весны, с 

празднованием Масленицы. 

Познакомить детей с образцами 

русского народного поэтического 

фольклора. 

К нам весна 

шагает. 

Масленица 

Средствами эстетического воспитания  

продолжать знакомить детей с 

народными традициями встречи весны, с 

празднованием Масленицы. Познакомить 

детей с образцами русского народного 

поэтического фольклора. 

  

Апрель 

 
Блок «Родная 

страна» 

 

 

 

 

 

 

 

2 Государственные 

символы России.  

Покорение космоса. 

Закрепить и обобщить знания 

детей о государственных 

символах  России – гербе, флаге, 

сформировать уважительное 

отношение к государственным 

символам , познакомить детей с 

символическим значением герба 

РФ, цветов флага. 

Хочу быть 

космонавтом. 

Полет на Луну 

Рассказать детям об освоении космоса. 

Первом космонавте Гагарине. 

Воспитывать чувство гордости за свою 

Родину. 

4 Декоративно- 

прикладное искусство 

Познакомить детей с 

разнообразием тканей, 

Декоративно - 

прикладное 

Продолжать знакомить детей с 

разнообразием тканей, изготавливаемых 
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Блок «Родная 

культура» 

 

и фольклор России. изготавливаемых в России. 

Продолжать знакомить с 

народными традициями. 

искусство и 

фольклор 

России. 

в России. Продолжать знакомить с 

народными традициями. Развивать 

творческое воображение, глазомер. 

  

  

Май 

 

« Я –  

гражданин» 
 

 
Блок «Родная 

страна» 

 

1 День Победы Формировать  чувство уважения 

к защитникам Родины, развивать 

патриотические чувства. 

День Победы Обобщить и систематизировать знания 

детей о подвиге наших 

соотечественников в годы Вов. 

2 Государственные 

символы России. 

Закрепить и обобщить знания 

детей о государственных 

символах  России – гербе, флаге, 

сформировать уважительное 

отношение к ним.  

Береза – символ 

России. 

Продолжать знакомить детей с 

понятиями Родина, Отечество; создать в 

воображении детей образ Родины; 

воспитывать интерес к обычаям и 

традициям русского народа.  

4 Лето красное пришло. 

 

Развивать у детей интерес и 

любовь к родной природе, ее 

красоте ,воспитывать умение 

наблюдать явления природы. 

Познакомить детей с 

поэтическими представлениями 

русского народа о лете. 

Лето красное 

пришло.  

До свидания в 

детский сад!  

 Продолжать расширять представления 

детей о природе родного края, 

воспитывать патриотические чувства.  
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Приложение 3 

Перспективно  - тематическое планирование  по реализации проекта «Дружат дети всей Земли!» 

Дополняет тематические блоки по двум  направлениям: «Я и другие народы» и «Будем вместе дружить». 

 

Месяц Неделя Старшая группа Подготовительная группа 

Тема недели Цель Тема недели Цель 

  

Се Сентябрь 

 

Блок 

 «Родная 

семья» 

 

 « 

1 Давайте 

познакомимся! 

 

Мой дом.  

Мой детский сад. 

Развивать самопознание и воспитывать у 

ребенка уважение к себе и представителям 

других народов; знакомить детей с 

семейным укладом и особенностями 

воспитания других народов. Вызвать 

желание поделиться своими мыслями, 

чувствами о своей семье, детском саде. 

 

Давайте 

познакомимся! 

 

День знаний. 

Мой любимый 

детский сад. 

Развивать самопознание и воспитывать у 

ребенка уважение к себе и представителям 

других народов .    Развивать самопознание и 

воспитывать у ребенка уважение к себе и 

представителям других народов 

3  

Мой дом. Моя 

семья 

Семейные 

традиции. 

 

Предложить детям узнать и рассказать об 

истории своей семьи. 

Знакомить детей с особенностями 

семейных отношений  других народов. 

Формировать правильное отношение к 

семье, семейным  традициям. 

 

Мой дом. Моя 

семья. 

Осенние 

заботы. 

Хозяйство 

семьи. 

Поддерживать уважение к семейным 

традициям. Воспитывать чувство гордости за 

свою семью. 

Расширять представление детей  о семейных 

ценностях и особенностях семейных 

отношений других  народов. 

 

  

Октябрь 

 

      Блок 

2 Дом, в котором я 

живу Моя 

родословная. 

 

Дать детям представление о родственных 

связях. Вызвать желание узнать о членах 

семьи, их занятиях, интересах. Знакомить с 

особенностями быта и семейных 

Семейные 

традиции. 

 

Воспитывать желание и потребность 

проявлять заботу о близких и внимание к 

ним. Поддерживать интерес и уважение к 

семейным традициям. Развивать интерес  и 

воспитывать уважение к семейным 
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«Родная 

семья» 

 

 

 

Блок 

«Родная 

проирода» 

 

отношений других народов  традициям других народов. 

4 Природа и мы. 

Животные в 

 природе и дома. 

Подвести детей к пониманию, что в мире 

природы есть еще удивительный мир 

животных, воспитывать чувство 

сострадания и заботы о «братьях наших 

меньших». Знакомить с детей с животными 

разных стран, условиями их обитания и 

содержания. 

Природа и мы. 

Путешествие в 

осенний лес.  

 

Уточнить и систематизировать знания детей 

о растительном и животном мире русского 

леса. Побуждать детей восхищаться красотой 

родной природы.. Расширить представление 

о животном и растительном мире 

сопредельных государств. Воспитывать 

чувство ответственности за сохранение 

природы.  

  

Ноябрь 

 

Блок 

«Родной 

город» 

2 Мой город  

(История и 

достопримечател

ьности моего 

города) 

Уточнить представления детей о родном 

городе. Формировать понимание 

выражения«малая родина». 

Воспитывать гражданско-патриотические 

чувства.  

Знакомить детей с городами сопредельных 

государств. 

 Мой город . 

Моя планета 

Закреплять  представления детей о родном 

городе. 

Воспитывать чуство любви к родному 

городу, к людям , живущим в нем.Расширить 

представления о достопримеча-тельностях 

городов сопредельных государств. 

4 Профессии все 

хороши. 

 

Расширять знания детей о профессиях. 

Воспитывать интерес к людям труда. 

Знакомить с  профессиями  сопредельных 

государств. 

Профессии все 

хороши. 

Профессии 

родного 

города. 

Побуждать интерес детей к  разным 

профессиям. Воспитывать интерес к людям 

труды, уважение к профессиям родителей.  

Знакомить с  профессиями  сопредельных 

государств, условиями труда. 

  

Декабрь 
 
Блок 

«Родная 

страна»» 

 

 

 

 

Блок 

«Родная 

культура 

2 Животный и 

растительный 

мир нашего края 

Уточнить представления детей о животном 

и растительном мире родного края.  

Знакомить  детей с представителями 

животного мира сопредельных государств. 

Воспитывать бережное отношение к 

животным. 

 Кладовые 

природы. 

Подземные 

богатства 

Ввести детей в мир природных богатств 

России. 

Знакомить  с природными богатствами 

сопредельных государств, рассказать о  

сотруд-ничестве России и других государств  

по добыче полезных ископаемых. 

4 Новый год у 

ворот 

Сформировать у детей представления о 

традициях празднования Нового года на 

Руси. Знакомить с особенностя-ми 

празднования Нового года в сопредельных 

государствах. Познакомить с новогодними 

песнями о празднике. 

Новый год у 

ворот 

Закрепить знания детей о традициях 

празднования Нового года в России. 

Расширять представление об особенностях 

празднованиях Нового года у других 

народов, символах и традициях. Познакомить 

с новогодними песнями о празднике 
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Январь 

 
Блок 

«Родная 

культура» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Блок 

«Родной 

город» 
 

2 
 

 

Народные 

праздники на 

Руси.  

Рождество. 

Познакомить детей с историей 

возникновения народных праздников на 

Руси. Знакомить с традиционными  

народными праздниками других народов, 

их обычаями и традициями 

Народные 

праздники и 

промыслы. 

Закрепить и обобщить знания детей о 

русских народных промыслах. Формировать 

чувство восхищения творениями народных 

мастеров. Расширять представления о 

праздниках, традициях, обрядах других 

народов. Знакомить с народны-ми 

промыслами сопредельных государств. 

Воспитывать уважение к произведениям 

народных умельцев  

4 Города России. 

Мой город.  

 

Познакомить детей с городами РФ (Санкт-

Петербург, Новосибирск и т.д). 

Формировать представление о том, что 

Россия – огромная страна. Воспитывать 

чувство гордости за свою страну.  

Знакомить детей со столицами и  городами 

сопредельных государств, их историей и 

достопримечательностями. Воспитывать 

уважение к народам , их населяющим. 

Города 

России.Мой 

город- моя 

малая Родина. 

Расширение представлений детей о городах 

России. Уточнить представление детей о 

родном городе. Воспитывать гражданско - 

патриотические чувства. Закрепить знания о 

достопри-мечательностях родного города. 

Раширять представление детей о столицах и  

городах сопредельных государств, их 

историей и достопримечательностями. 

Воспитывать уважение к народам , их 

населяющим. 

  

Февраль 
 

 
Блок 

«Родная 

страна»» 

 

2 Мы все – жители 

планеты Земля.  

Познакомить детей с понятием «биосфера»; 

объяснить, что человек - ее маленькая 

часть. Рассказать о том, что человек 

должен сохранять наш общий дом – Землю 

и свое жилье. 

Мы все – 

жители 

планеты Земля 

Продолжать формировать представления 

детей о том, что земля наш общий дом. 

Закрепить понятие «биосфера». Воспитывать 

любовь к родительскому дому.  

4 Наша армия 

родная. Военные 

профессии. 

Формировать чувство уважения к 

Вооруженным силам России, к подвигу 

наших соотечествен-ников по защите 

Родины. Познакомить детей с военными 

профессиями сопредельных государств. 

Наша армия 

родная. 

Закреплять знания детей о военных 

профессиях. Формирование патриотических 

чувств, основанных на ознакомлении с 

боевыми традициями нашего народа. 

Знакомить детей с боевыми традициями  
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Воспитывать уважение к профессии 

военного. 

сопредельных государств. 

  

Март 
 

Б      Блок 

«Родная 

семья» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Блок 

«Родная 

культура» 

 

2 Мама - первое 

слово 

Признаки весны. 

Формировать в сознании детей образ мамы 

как самого дорогого человека. Побуждать 

детей восхищаться красотой, добротой 

матери. Ценить ежедневную заботу мамы о 

своей семье.  

Знакомить детей с отношением к маме 

народов других стран, праздниками, 

посвященными маме, песнями и стихами о 

маме.  

Мама - первое 

слово 

Средствами  эстетического воспитания 

формировать в сознании детей образ мамы 

как самого дорогого человека. Побуждать 

детей восхищаться красотой, добротой 

матери. Ценить ежедневную заботу мамы о 

своей семье.. Знакомить детей с отношением 

к маме народов других стран, праздни-ками, 

посвященными маме, песнями и стихами о 

маме. 

4 К нам весна 

шагает. 

Масленица 

Познакомить детей с народными 

традициями встречи весны, с 

празднованием Масленицы. Познакомить 

детей с образцами русского народного 

поэтического фольклора. 

Знакомить с весенними праздниками 

народов сопредельных государств, 

образцами фольклора этих народов. 

К нам весна 

шагает. 

Масленица 

Средствами эстетического воспитания  

продолжать знакомить детей с народными 

традициями встречи весны, с празднованием 

Масленицы. Познакомить детей с образцами 

русского народного поэтического фольклора. 

Расширять представления о весенних 

праздниках народов сопредельных 

государств, образцах  фольклора этих 

народов. 

  

Апрель 

 
Блок 

«Родная 

страна» 

2 Государственные 

символы России.  

Покорение 

космоса. 

Закрепить и обобщить знания детей о 

государственных символах  России – гербе, 

флаге, сформировать уважительное 

отношение к государственным символам . 

Познакомить с государственными 

символами сопредельных государств. 

Хочу быть 

космонавтом. 

Полет на Луну 

Рассказать детям об освоении космоса. 

Первом космонавте Гагарине. Воспитывать 

чувство гордости за свою Родину. 

Рассказать о развитии космонавтики в 

сопредельных государствах, о героях- 

космонавтах этих государств. Воспитывать 
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Блок 

«Родная 

культура» 

 

Рассказать детям об освоении космоса. 

 

уважение к людям этой героической 

профессии. 

4 Декоративно- 

прикладное 

искусство и 

фольклор 

России. 

Познакомить детей с разнообразием 

тканей, изготавливаемых в России. 

Продолжать знакомить с народными 

традициями. 

Продолжать знакомить с народным 

творчеством, письменностью сопредельных 

государств, с образцами  литературы и 

фольклора  других народов. 

Декоративно - 

прикладное 

искусство и 

фольклор 

России. 

Продолжать знакомить детей с 

разнообразием тканей, изготавливаемых в 

России. Продолжать знакомить с народными 

традициями. Развивать творческое вообра-

жение. Продолжать знакомить с народным 

творчеством, письменностью сопредельных 

государств, с образцами  литературы и 

фольклора  других народов. 

  

  

Май 

 

« Я –  

гражданин» 
 

 

 

 
Блок 

«Родная 

страна» 

 

2 Главный 

праздник страны. 

День Победы 

Формировать  чувство уважения к 

защитникам Родины, развивать 

патриотические чувства. Знакомить с 

главными государственными праздниками 

сопредельных государств, традициями их 

празднования. 

День Победы. 

Берёза- символ 

России . 

Обобщить и систематизировать знания детей 

о подвиге наших соотечественников в годы 

ВОВ. 

Расширять представление  о главных 

государственных  праздниках сопредельных 

государств, традициях их празднования. 

4 Лето красное 

пришло. 

 

Развивать у детей интерес и любовь к 

родной природе, ее красоте ,воспитывать 

умение наблюдать явления природы. 

Познакомить детей с поэтическими 

представлениями русского народа о лете. 

Лето красное 

пришло.  

До свидания в 

детский сад!  

 Продолжать расширять представления детей 

о природе родного края, воспитывать 

патриотические чувства.  

 

 


