
Перспективно-тематическое планирование по ранней профориентации дошкольников (по возрастам), 

являющимся вариативным звеном учебного плана, обеспечивающим индивидуальный характер социального развития 

воспитанников. 
( В соответствии  с парциальной программой  Кондрашов В. П. Введение дошкольников в мир профессий: Учебно-методическое пособие. – Балашов: 

Изда- тельство «Николаев». 

 
 

 

 

Месяц 

 

 

 

Неделя 

 

 

Интеграция  

образователь

ных областей 

 

 

Вторая младшая  

группа 

«Будем знакомиться» 

 

 

Средняя группа  

«Путешествие в мир 

профессий» 

 

 

 

Старшая группа 

«Как много профессий 

на свете» 

 

 

Подготовительная 

группа 

«Все профессии 

важны, все 

профессии нужны» 

 

Тема 

 недели 

Формы  Тема 

недели 

Формы  Тема 

недели 

Формы Тема 

недели 

Формы 

сентябрь 1  социально-

коммуникати

вное; 

 познаватель

ное; 

 речевое; 

 художествен

но-

эстетическое.  

 

Воспитатель. 1.«Чем 

занимается 

воспитатель». 
2.Д/и.: 

«Предметы – 

помощники» 
3.С/р/и.: 

«Оденем 

куклу на 

прогулку» 
4.Рисование: 

«На 

прогулке». 
5.Труд: 

«Каждой 

игрушке- свое 

место». 

Профессии 

жителей 

нашего 

города. 

Фотовыставк

а 

«Профессии 

наших 

предприятий

.», 

беседа, 

чтение 

литературны

х 

произведени

й о 

профессиях 

  

День Знаний ПРП «Как 

много 

профессий 

на свете» 

 

День 

Знаний .Я 

садовник

ом 

родился.. 

ПРП В 

гостях у 

деревьях 

сада 

 3  социально-   Мотивы Беседа: Художник Беседа о Врач Беседа о 



коммуникати

вное; 

 познаватель

ное; 

 речевое; 

 физическое; 

 художествен

но-

эстетическое.  

 

труда 

людей. 

Зачем я 

тружусь? 

«Профессия 

космонавта 

самая 

смелая!», 

сюжетно- 

Сюжетно-

ролевые 

игры, 

дидактическ

ие игры, 

подвижные 

игры, чтение 

художествен

ной 

литературы, 

игровые 

ситуации 

профессии 

художника. 

Мастерская 

художника 

рисуем, 

аппликаци

я» 

профессии. 

просмотр 

слайдов 

и видеомат

ериалов 

о професси

ях; 

октябрь 1  социально-

коммуникати

вное; 

 познаватель

ное; 

 речевое; 

 физическое; 

 художествен

но-

эстетическое.  

 

Младший 

воспитатель. 

1.«Чем 

занимается 

помощник 

воспитателя». 
2.Д/и.: 

«Предметы – 

помощники» 
3.С/р/и.: 

«Одежда 

помощника 

воспитателя» 
4.Рисование: 

«Фартук для 

нашей няни». 
5.Труд:«Помо

жем поливать 

Профессия 

полицейски

й 

 

 Писатель и 

поэт 

Беседа о 

профессия

х писателя. 

Чтение 

разных 

литературн

ых 

произведен

ий. 

Писатели и 

поэты 

Бердска 

Врач-

стоматоло

г. 

Встреча с 

мамой-

стоматоло

гом. 

 



цветы». 

 3  социально-

коммуникати

вное; 

 познаватель

ное; 

 речевое; 

 физическое; 

 

Наш город и 

его 

предприятия  

виртуальная 

экскурсия по 

предприятиям 

города. 

Учитель НОД, Беседа 

«Ученье –

свет, а не 

ученье 

тьма»сюжет

но-ролевые 

игрыС/Р 

игра 

«Школа», 

дидактическ

ие игры, 

подвижные 

игры. 

Композитор Беседа о 

профессии. 

Слушание 

музыкальн

ых 

произведен

ий. 

Песни о 

Бердске. 

Артист Праздничн

ый 

концерт 

для 

ветеранов 

труда ко 

Дню 

пожилого 

человека 

ноябрь 1  социально-

коммуникати

вное; 

 познаватель

ное; 

 речевое; 

 художествен

но-

эстетическое.  

 

«Профессии  

мам и пап» 

Встреча с 

родителями. 

Беседа 

«Расскажу 

вам о моей 

профессии»:

Место работы 

Материал для 

труда 

Форменная 

одежда 

Орудия труда 

Трудовые 

действия 

Личностные 

качества 

Результат 

труда 

 

Виды 

трудовой 

деятельност

и Бердска, 

приносящие 

пользу 

людям 

 

тематически

е встречи с 

людьми 

разных 

профессий 

из 

политехниче

ского 

колледжа. 

Рисование. 

С 

праздником 

! 

Праздничн

ый концерт 

для 

ветеранов 

труда ко 

Дню 

пожилого 

человека 

Откуда к 

нам 

приходит 

молоко? 

Профессии 

села. 

выставки 

рисунков, 

создания 

фотоальбо

ма 

профессий; 



 

 3  социально-

коммуникати

вное; 

 познаватель

ное; 

 речевое; 

 художествен

но-

эстетическое.  

 

Кто работает в 

магазине? 

Экскурсия  в 

магазин. 

Рисуем 

продавца на 

работе. 

Где 

работают 

наши 

родители? 

Предприяти

я города 

Бердска. 

Пожарный 

 Технолог 
 

Главный 

человек на 

молочном 

производст

ве, его 

продукция. 
Виды 

молочной 

продукции 
 

Швея беседа о 

профессии 

швеи. 

Игра-В 

ателье. 

Виды 

одежды. 

декабрь 1  социально-

коммуникати

вное; 

 познаватель

ное; 

 речевое; 

 физическое; 

 художествен

но-

эстетическое.  

 

Дворник. 1. Знакомство 

с трудом 

дворника. 
2. 

Рассматриван

ие 

иллюстрации 

«Труд 

дворника в 

разное время 

года». 
3.Д/и.: 

«Рабочие 

инструменты 

для 

дворника». 
4.Аппликация

: «Лопата для 

дворника». 
5.Пословицы 

и поговорки о 

труде. 

продавец  Знакомство 

и беседа о 

труде 

спасателя. 
Экскурсия 

на работу к 

родителям 

(МЧС) 
Настольно-

печатные 

игры «Что 

нужно 

спасателю». 
 сюжетно-

ролевые 

игры, 

дидактическ

ие игры, 

подвижные 

игры, чтение 

художествен

ной 

«Герои пож

арные» 
1.Чтение 

рассказа 

Л.Толстого 

« Пожарные 

собаки» 

2.Изучаем 

огнетушите

ль, 

пожарный 

гидрант, 

правила 

действий 

при 

возникновен

ии пожара. 

3. 

«Открытая 

площадка». 

В гости в 

пожарную 

 Спасатель продуктивн

ые виды 

детской 

деятельнос

ти 

(оформлен

ие 

альбомов, 

изготовлен

ие 

атрибутов 

к играм, 

рисование, 

аппликация

, 

конструиро

вание, 

выполнени

е 

коллажей,и 

плакатов); 



литературы, 

игровые 

ситуации 

часть 

(экскурсия) 
 

 3  социально-

коммуникати

вное; 

 познаватель

ное; 

 речевое; 

 физическое; 

 художествен

но-

эстетическое.  

 

Кто работает в 

парикмахерско

й?. 

Экскурсия в 

салон 

красоты. 

Рассматривае

м 

иллюстрации 

и рисуем. 

 

библиотекар

ь 

НОД, 

сюжетно-

ролевые 

игры, 

дидактическ

ие игры, 

подвижные 

игры, чтение 

художествен

ной 

литературы, 

игровые 

ситуации 

«Мы-

строители» 
1.Беседы: 

«Строитель

ные 

профессии», 

«Кто 

построил 

детский 

сад» 

2.Проведени

е сюжетно-

ролевой 

игры « Мы - 

Строители» 

 и 

дидактическ

ой игры 

«Кому, что 

нужно для 

работы?», « 

Кто, что 

делает?» 

 3.Рисовани

е на тему: « 

Строительст

во дома» 

1 

 

тематическ

ие встречи 

с людьми 

разных 

профессий 

  

январь 1  социально- «Шофёр». 1.Беседа: Строитель Знакомство Работник Беседа: Архитект тематичес



коммуникати

вное; 

 познаватель

ное; 

 речевое; 

 физическое; 

 художествен

но-

эстетическое.  

 

 «Профессия 

водитель». 
2.С/р/и.: 

«Едем в 

автобусе». 
3.«Машины 

на нашей 

улице». 
4.Д/и.: «Что 

нужно 

водителю для 

работы». 
5.Ч.х.л.: А. 

Барто 

«Шофёр». 
 

и беседа о 

труде 

строителя 
Рассматрива

ние 

иллюстраци

й 
Слушание 

песен на 

тему : 

«Строители» 

на аудио СД 
Раскраска 

«Профессии

»- строители 
 

тематически

е встречи с 

людьми 

разных 

профессий 

леса лесничий  

и 

выполнени

е трудовых 

действий 

(по 

просьбе 

или 

поручению 

взрослого); 
 

ор кие 

встречи с 

людьми 

разных 

профессий 

 3  социально-

коммуникати

вное; 

 познаватель

ное; 

 речевое; 

 физическое; 

 художествен

но-

эстетическое.  

 

«Продукция 

труда 

родителей. 

Выставка 

продукции 

трудовой 

деятельности 

родителей.. 

ХЭД: лепка 

продуктов 

труда 

родителей. 

Почтальон Знакомство 

и беседа о 

труде 

почтальона 
Сборник 

стихов 

детской 

поэтессы 

Н.А.Кнушев

ицкой: 

«Библиотека

рь» 

Парикмахер Знакомство 

и беседа о 

труде 

парикмахе

ра. 
Настольно 

–печатная 

игра «Что 

нужно 

парикмахе

ру?» 
С/р игра «В 

Аппаратч

ик 

Стоит за 

аппаратом 

на линиях 

производс

тва 

молочной 

продукци

и 
Аппарат 

для 

переработ

ки молока, 



С/р игра «В 

мире книг» 
сюжетно-

ролевые 

игры, 

подвижные 

игры, чтение 

художествен

ной 

литературы, 

игровые 

ситуации  

парикмахе

рской» 
Просмотр 

презентаци

й «В 

салоне 

красоты» 
 

для 

охлажден

ия молока, 

для 

фасовки 

готовой 

продукци

и 
1 

 

февраль 1  социально-

коммуникати

вное; 

 познаватель

ное; 

 речевое; 

 физическое; 

 художествен

но-

эстетическое.  

 

«Военный» 1.Беседа: 

«Профессия 

защищать 

Родину». 
2.С/р/и.: «В 

армии 

служу». 
3.«Роды 

войск». 
4.Д/и.: «Что 

нужно 

военному  для 

службы». 
5.Ч.х.л.:  

 

Книжка на 

приеме у 

врача 

Сюжетно-

ролевые 

игры 

«Книжка на 

приеме у 

врача», 

дидактическ

ие игры, 

подвижные 

игры. 

Делаем 

книжку-

малышку. 

Крановщик 
 

Перемещае

т тяжелые 

предметы в 

нужное 

место. 
Грузоподъѐ

мный кран. 
 

 Пекарь 
Специали

ст по 

выпечке 

хлебобуло

чных 

изделий. 

Раскладыв

ает 

готовое 

тесто по 

формам 

по весу, 

следит за 

вкусовым

и 

качествам

и, 

внешним 

видом, 

запахом, 



процессом 

выпечки. 
Тесто, 

формы, 

весы, 

печь, часы

, нож, 

дополните

льные 

материалд

ля украше

ния. 
1 

 

 3  социально-

коммуникати

вное; 

 познаватель

ное; 

 речевое; 

 физическое; 

 художествен

но-

эстетическое.  

 

 «Сильный, 

ловкий , 

смелый 

солдат» 

Спортивнее 

развлечение   

Водитель Беседа, 

сюжетно-

ролевые 

игры, 

дидактическ

ие игры, 

подвижные 

игры, чтение 

художествен

ной 

литературы, 

игровые 

ситуации 

Архитектор беседа о 

профессии 

. 

Презентаци

я видов 

домов. 

 Сварщик 
Специали

ст по 

металлу, 

который 

соединяет 

металличе

ские 

детали в 

сложные 

конструкц

ии при 

помощи 

электриче

ской 

сварки. 
Сварочны

й аппарат, 

электроды



, 

кислород. 
1 

 

март 1  социально-

коммуникати

вное; 

 познаватель

ное; 

 речевое; 

 физическое; 

 художествен

но-

эстетическое.  

 

Добрый 

доктор, 

Айболит! 

1.Беседа: 

«Что делает 

врач у нас в 

садике» 

2. Экскурсия 

в 

медицинский 

кабинет 
3.Д/и.: 

«Девочка 

заболела». 
 

Какие 

разные 

машины.  

тематически

е встречи с 

водителями 

разных 

машин. 

Бухгалтер 
 

Беседа о 

профессии 

бухгалтера.

Экскурсия 

в кабинет 

бухгалтери

и. 

Осуществл

яет организ

ацию 

учета дене

жных средс

тв .. 
Калькулято

р, 

папки доку

ментации, 

бланки, 

денежные 

знаки. 

 
 

 чтение 

и обыгрыв

ание 

стихов 

о професс

иях;   

 3  социально-

коммуникати

вное; 

 познаватель

ное; 

 речевое; 

 физическое; 

Добрый 

доктор, 

Айболит! 

1.С/р/и.:«Боль

ница» 
2.Игровая 

ситуация 

«Кукла Маша 

простудилась

?» 

Мама-врач Сюжетно-

ролевые 

игры, 

дидактическ

ие игры, 

подвижные 

игры, чтение 

Фитодизане

р 

Беседа о 

профессии 

дизайнера 

по 

оформлени

ю букетов. 

Экскурсия 

 тематичес

кие 

встречи с 

людьми 

разных 

профессий 



 художествен

но-

эстетическое.  

 

3. Ч.х.л.: В. 

Берестов 

.«Больная 

кукла». 
 

художествен

ной 

литературы, 

игровые 

ситуации 

в салон 

цветов. 

Рисование.

Аппликаци

я. 

апрель 1  социально-

коммуникати

вное; 

 познаватель

ное; 

 речевое; 

 физическое; 

 художествен

но-

эстетическое.  

 

«Повар» 1.Рассматрива

ние картины 

«Повар». 
2.Ч.х.л.: Б. 

Заходер «Все 

работы 

хороши». 
3.Лепка 

«Овощи для 

повара». 
4.Д/и.: 

«Чудесный 

мешочек». 
5.С/р/и.: «Мы 

приготовим 

вам обед». 

Профессия -

космонавт 

 Фитодизайн

ер 

Беседа о 

профессии. 

Презентаци

и 

оформлени

я клумб, 

дачных 

участков, 

парков 

 Кондитер 
Изготавли

вает 

печенье, 

вафли, 

мармелад, 

торты, 

пирожные

. 
Продукты 

для теста, 

глазури, 

прослойки

, пищевые 

красители, 

приспособ

ления для 

украшени

я. 
 

 3  социально-

коммуникати

вное; 

 познаватель

ное; 

 речевое; 

 физическое; 

 художествен

Приготовили 

нам кашу! 

Экскурсия на 

кухню. 

С/р/и.: «Мы 

приготовим 

вам обед». 

Профессии 

политехниче

ского 

колледжа 

Экскурсия в 

техникум.  

Рисование 

«Что мы 

увидели на 

экскурсии и 

с кем 

познакомили

«Как много 

профессий 

на свете» 

 

Тематическ

ие встречи 

с людьми 

разных 

профессий. 

ПРП 

  



но-

эстетическое.  

 

сь» 

май 1  социально-

коммуникати

вное; 

 познаватель

ное; 

 речевое; 

 физическое; 

 художествен

но-

эстетическое.  

 

«Кто же 

булочки печет? 

Кондитер.» 

Беседа о 

профессии 

кондитера. 

Лепка из 

соленого 

теста 

выпечки. 

Встреча со 

студентами 

колледжа 

Сюжетно-

ролевые 

игры, 

подвижные 

игры, 

игровые 

ситуации 

Цвети 

,земля 

Оформлен

ие 

участков 

группы  

цветами. 

Встречи со 

студентами 

училища. 

 Мебельщи

к (столяр, 

кромщик, 

сверловщ

ик, 

распилов

щик) 
Изготавли

вает, по пр

едложенн

ому 

эскизу 

заказа, 

детали бу

дущего 

изделия 
Макеты 

станков, 

инструмен

ты, 

элементыс

пецодежд

ы. 

 
 

 3  социально-

коммуникати

вное; 

 познаватель

ное; 

    Нарисуем 

этот мир 

Рисование и 

выставка 

рисунков и 

поделок 

совместных 

Озеленител

и. .Цветы в 

руках 

дизайнеров. 

 

Экскурсия 

в теплицу  

 Фестиваль 

профессий

. 

 



Экскурсии: 

  -в медицинский кабинет 
 - в прачечную 
 - в библиотеку 
 - в школу 
 - в магазин 
 - в аптеку 
 - в парикмахерскую 
 - на почту 
 - на приусадебный участок 
 - на работу к родителям. 

 

Основными формами реализации являются: 

 беседа с детьми о профессиях, рассказ родителей о своих профессиях; 
 чтение и обыгрывание стихов о профессиях;       
 дидактические и СРИ ; 
 выставки рисунков, создания фотоальбома профессий; 
 просмотр слайдов и видеоматериалов о профессиях; 
 наблюдения ; 

Одним из направлений деятельности ДОУ по дополнительному образованию детей является взаимодействие с родителями. В этом направлении 

используются следующие формы работы: 
 открытый просмотр занятий; 
 индивидуальные беседы, консультации по запросам родителей; 
 тематические родительские собрания, конференции; 
 мастер-классы родителей о профессиях 
 праздники, развлечения; 
 анкетирование, опрос. 

 речевое; 

 физическое; 

 художествен

но-

эстетическое.  

 

работ с 

родителями . 

«Профессии 

посвящается

» 



 


